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Dedicado a la memoria de la querida Martha Gongalves Borrega,
psicologa, quien alumbro el camino personal y profesional de cada
una muchos anos. Lamentablemente, Martha tuvo que partir para que
nosotras pudiéramos encontrarnos y descubrir todo lo que teniamos en
comun.

Pensamos que ella leeria con felicidad y orgullo este libro.



INTRODUCCION

Un anhelo de todos los padres es que sus hijos logren armar un vinculo seguro y
confiado con el entorno, que alcancen esa intima confianza de que hay un adulto (mama
o papa) disponible para comprender sus necesidades, calmar sus ansiedades y
preocupaciones, para cuidarlo, atenderlo y entenderlo. La teoria del apego nos muestra el
camino. Desde esa confianza el nifio puede alejarse y aventurarse al mundo, sabiendo
que a la vuelta va a encontrar a esa persona disponible para recibirlo y ayudarlo en lo
que pueda necesitar.

Esa confianza que el nifio adquiere con sus padres es trascendental, porque luego se
traslada al entorno y a los vinculos humanos en general; y también se internaliza. Asi, el
nifio puede crecer con toda su energia puesta en explorar, divertirse, aprender, establecer
nuevas relaciones, jugar, sin tener que usar esa energia para protegerse de un mundo y de
otros no confiables.

El vinculo de apego se construye de a poco en el intercambio diario y continuo entre
el cuidador (habitualmente los padres) y el nifio. La cercania fisica de los padres se
combina con su disponibilidad, con la sintonia emocional y la empatia, con miradas,
estimulacion, juego, comunicacion, buenos cuidados, llevando a un vinculo dia a dia mas
rico, placentero, nutricio, amoroso, confiable.

Los encuentros, las miradas, las vocalizaciones, esa danza compartida entre cuidador y
niflo, tienen una gran potencia. Cuando el bebé siente que sus acciones generan
respuestas, insiste en ellas; y para los padres acertar en lo que ¢l necesita o propone es
altamente motivante y placentero.

El bebé no solo se desarrolla y florece, sino que ademas corresponde, nos devuelve
una sonrisa, un gorjeo, una mirada, en funcion de nuestros aciertos. La seguridad en la
relacion crece al ritmo de estos intercambios positivos y con la repetida experiencia de
cuidado, disponibilidad y atencion.

El bebé muestra sefiales de hambre o de incomodidad; aparece el cuidador



(mama/papd) que lo atiende y hace desaparecer la molestia. Esta experiencia se repite
incontables veces en las primeras semanas para diferentes temas.

Al poco tiempo, apenas aparece el cuidador, ¢l deja de llorar. Ya sabe, lo reconoce
como el que alivia su incomodidad o dolor, se siente cuidado y confia. De a poco,
también empieza a ir mas lejos en su capacidad de confiar: se da cuenta de que va a
haber mas comida, y mas mama y mas cuidado, y eso le permite saciarse sin necesidad
de pedir mas y mas. Aprende a confiar y a esperar. La modalidad de cuidados de los
primeros tiempos tefiira el modo en que ese bebé, luego ese nifio, adolescente y aun el
adulto, transita la vida y los vinculos.

La manera en que los padres hemos vivido nuestra propia historia vincular tefiira
también el modo en que nos acerquemos a nuestros hijos. Criar a un hijo es también una
oportunidad de revisar nuestras relaciones primarias para encontrar asi nuestro camino
personal de maternidad y paternidad, sin repetir lo que hicieron con nosotros —o lo
opuesto— sin pensar, y sin dejarnos llevar por lo que el entorno dicte sin revisarlo.

En la primera parte de este libro, hablamos de lo que el apego seguro habilita, como
actitudes bdsicas hacia la vida y formas de estar en el mundo, y qué ofrecemos cuando
damos a nuestros hijos confianza y seguridad en su relacién con nosotros. Vemos qué es
el vinculo de apego, como se constituye y a qué personas nos apegamos.

En la segunda parte, desarrollamos los elementos centrales del apego: empatia,
disponibilidad, confianza, incondicionalidad, respeto, aceptacion, valoracion, regulacion
emocional.

En la tercera parte, hablamos de como se pueden cambiar los patrones de apego.
Veremos que nuestro estilo de apego es modificable aun en la adultez y como cambiarlo
modifica el modo en que nos vinculamos con nuestros hijos.

En la cuarta parte, presentamos el concepto de la importancia de permanecer cerca de
nuestros hijos hasta su plena independencia, continuando nuestra tarea como brijula,
aunque nuestros adolescentes se resistan y quieran convencernos de que no lo necesitan.

En la quinta parte, vemos la relacion entre apego y limites, la importancia de la
autoridad y también de la conexidn, y hablamos de la manera de construir buenas
razones por las que un nifio o un adolescente acepten nuestra guia y se avengan a
nuestros requerimientos.

Cerramos sefialando que aun con todo esto es importante tener muy en cuenta que el

ensayo y el error forman parte de todo este proceso, y que debemos tenernos paciencia a



nosotros mismos como padres, inevitablemente imperfectos.

Nota: Hemos utilizado indistintamente las palabras madre, padre, cuidador,
cuidadora, hija, hijo. Es posible que por costumbre aparezca la palabra madre
una cantidad mayor de veces porque, ademas, suele ser la figura de apego en
la mayoria de los nifios. Pero lo que decimos vale también para el padre y para
los otros cuidadores principales que puedan ser una figura de apego para los

nifios.




La seguridad en los vinculos de apego



Modos de estar en el mundo

La seguridad —o inseguridad— en nuestros vinculos més bésicos determina nuestra
forma de estar en el mundo y de aproximarnos a todo lo que este tiene para ofrecernos.
Nuestro modelo de apego tifie muy diversas experiencias: la forma de relacionarnos con
los demas, la exploracion, el aprendizaje, el juego, la autoestima, la confianza o la
paternidad.

Hay dos modos basicos de aproximarnos a las experiencias: un modo crecimiento y un
modo defensa. El modo crecimiento implica apertura, flexibilidad. Cuando estamos
funcionando en este modo predomina como actitud el interés y tendemos a ver las
situaciones, las personas o los eventos como oportunidades para descubrir, para aprender
y disfrutar. Este modo de funcionamiento tiene como base la confianza.

El modo defensa, en cambio, implica una actitud general de alerta y de vigilancia.
Supone una actitud de rigidez y de cuidado, en guardia para evitar peligros. Incluye la
creencia de que en las situaciones, las relaciones o las personas hay potenciales riesgos y
amenazas. Esta actitud hacia los otros y hacia el mundo lleva al uso de las defensas en
sus diversas modalidades. Tiene como base la desconfianza.

Los nifos, los adultos, los pueblos, los organismos, todos prosperan y se desarrollan
mejor cuando no necesitan defenderse. Mientras se estan defendiendo la energia queda
ocupada y apresada en esa defensa. Los vinculos de apego, cuando funcionan bien, son
ese lugar seguro donde los humanos podemos crecer y florecer. En los afios de la
infancia y de la adolescencia la tarea de los padres es ofrecer a sus hijos un dmbito de
seguridad emocional en el cual el modo de funcionamiento que predomine sea el de
crecimiento. Esto lo hacemos los padres a través de ofrecerles a los nifios todo aquello
que incluye un vinculo de apego: empatia, disponibilidad, incondicionalidad, aceptacion,
respeto, regulacion. De cada uno de estos elementos nos ocuparemos a lo largo de los
capitulos de este libro. Si logramos combinar en dosis suficientes estos ingredientes,

habilitamos un funcionamiento 6ptimo, ya que logramos ofrecer a nuestros nifios (y mas



tarde a otras figuras que se apeguen a nosotros) un ambito donde pueden sentirse libres,
estar comodos y desplegarse en modo crecimiento sin tener que estar en alerta,
protegiéndose y vigilando el mundo.

A partir de sentirnos seguros en esos vinculos fundamentales armamos la confianza en
nosotros mismos, y también en los demas y en el mundo en general. Es la seguridad
sentida y construida como modelo en los vinculos de apego lo que nos permite tener una
expectativa positiva sobre los demas, y también sobre nosotros mismos. Nos permite ver
en los demas aliados, socios, colaboradores. Nos permite ver al mundo como un lugar
con oportunidades y sitio para nosotros. Habilita la confianza en que las demas personas
pueden comprendernos y pueden querer ayudarnos. Nos permite lanzarnos en los brazos
de nuestras personas importantes si las necesitamos, y a entregarnos en las relaciones.
Nos impulsa a conectarnos y a confiar. Ademas, nos hace seguros y capaces de luchar
por lo que queremos. El modelo de apego seguro es un motor éptimo para andar por la
vida, abiertos a los demas y a lo que el mundo tiene para dar y para ofrecer. Nos permite
depender afectivamente en el mejor de los sentidos: capaces de comprometernos y
entregarnos en una relacidon; capaces elegir bien; capaces de pedir ayuda si la
necesitamos y al mismo tiempo de ser autonomos y avidos por explorar, conocer y

utilizar nuestros talentos.!

El apego seguro es lo que habilita la modalidad crecimiento para estar en la

vida.

Cuando la relacion con las personas fundamentales (segun la edad, padres, intimo
amigo, conyuge, hermano, hijo adulto u otro) es segura llevamos dentro una fuente de
fuerza, de calor y de confianza. Vamos dotados de una sensacion de ser valiosos e
importantes. Todo cambia cuando sabemos que esas figuras estardn disponibles para
nosotros si las necesitamos, y que seran capaces de respondernos de una forma eficiente.
Sabemos que se alegrardn genuinamente de nuestros logros y que compartiran nuestras

emociones positivas. Nos sabemos registrados, entendidos y tenidos en cuenta por las
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personas mas importantes de nuestra vida. Tener la seguridad de esas relaciones es

fuente de confianza, de valor. Y también es una fuente de verdadera autoestima.

En todas las edades necesitamos esa zona franca, de seguridad protegida. Esto es

lo que nos dan los vinculos de apego seguro.

De la seguridad fisica a la seguridad emocional

Los padres ofrecen la seguridad de muchos modos. Una forma muy bdsica es la
seguridad fisica. Les dan a sus bebés desde que nacen un entorno que los rodea y
funciona como un escudo de proteccion, una especie de incubadora dentro de la cual los
nifios crecen protegidos. Los cuidan fisicamente de manera tal que pueden pasar la

[

mayor parte de su tiempo en la modalidad crecimiento. Les arman esa “zona de
seguridad” para que circulen y exploren.

Pensemos por ejemplo en el caso de Mariana. Ella tiene un afio y medio, se mueve
tranquila por la calle, corre, mira unas hormigas, saluda al gato del vecino y a la vecina
de al lado sin tener que preocuparse por cuando darle al mano a mama para cruzar la
calle o por saber si el gato es peligroso. La mama est4 atenta a lo que ella hace o para
donde mira o hacia donde va, mentalmente estd un paso adelante de ella y la mantiene
segura.

Del mismo modo, en otros momentos tiene su comida lista cuando Mariana tiene
hambre, le da porciones que puede introducir en la boca sin riesgo de ahogarse, deja las
tijeras fuera de su alcance, le pone tapas de seguridad a los enchufes o le ensefia a subir y
bajar la escalera.

Mientras los nifios son pequefios, hasta alrededor de los dos afios, ni siquiera saben
que hay riesgos, por lo que no pueden cuidarse a si mismos. Por eso permanecemos
cerca, y gracias a nuestra atencidon ellos pueden dedicar todo su tiempo y energia a
crecer, jugar, relacionarse, divertirse, conectarse, investigar, aprender. Durante los
primeros meses no pueden desplazarse por sus propios medios por lo que es
relativamente sencillo ofrecerles seguridad en lo fisico. Pero apenas empiezan a gatear, y
luego a caminar, los cuidadores estamos vigilantes de manera permanente durante un

largo afio. Alrededor de los dos afios de edad, aparecen los miedos y ya no necesitamos
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estar tan atentos en todo momento. Por ejemplo, empieza a darles miedo alejarse de
nosotros en un centro comercial donde hay mucha gente, o a tirarse al agua si mama o
papa no esta cerca. Esto no significa dejar de mirarlos o cuidarlos, pero nos da un respiro
a ese no poder sacarles la mirada o salir corriendo a ver en qué anda. Conforme van
creciendo seguimos brindando esa zona segura, aunque vamos bajando el nivel de esas
prestaciones a medida que los vemos listos para ocuparse ellos mismos.

Entre otras cosas, el arte de la paternidad consiste en ir bajando lentamente la
minuciosidad de los servicios de esa incubadora cuando vemos a los hijos preparados.
De hecho, una madre perfecta (que nunca falla, ni hace esperar ni se equivoca, ni se
cansa, ni se enoja... si es que pudiera existir) le impediria ver a su hijo que hay un
mundo mas alla de ella, es decir que jnuestros errores son bienvenidos!, porque ese bebé
descubre en las fallas de su mama4, en sus demoras y dificultades para entenderlo, ese
mundo interesante y enorme por recorrer e investigar. ;Como hacemos para bajar el
nivel del “servicio” que les ofrecemos a nuestros hijos? De a poco, a medida que lo
vemos mas habil y capaz vamos permitiéndole, por ejemplo, usar un vaso de vidrio, aun
sabiendo que se le puede caer y romper. No podemos esperar a estar seguros de que eso
no va a ocurrir (en ese caso todos seguiriamos usando vasos de pléstico) y tampoco se lo
podemos dar antes de tiempo y retarlo porque se le haya caido.

Que sus padres estén disponibles para orientarlos y eventualmente protegerlos de ser
necesario crea las condiciones para armar una estructura personal que no necesita estar
en alerta. Los chicos van internalizando esos cuidados y luego pueden ofrecerse a si
mismos ambitos de crecimiento.

Como le escuchamos decir a Mamerto Menapace, “los bichos que no tienen esqueleto
necesitan caparazén’: la seguridad del apego nos ofrece el esqueleto, la estructura, que
nos sostiene de modo de no necesitar armar corazas, escudos o caparazones. No nos hace
falta defendernos porque crecimos en un ambiente que nos permitid armar esa estructura,

ese esqueleto que nos sostiene y nos permite sostener a otros.

Padres como brajula

No solo influye el ambiente de seguridad que ofrecemos al nifio sino como vivimos

nosotros el entorno. Les presentamos el mundo. Ellos nos miran y en nuestra cara —y en
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nuestra respuesta corporal— descubren la peligrosidad o seguridad de un juguete, de una
persona (;es seguro acercarse?) o de una situacion (;es divertida?, jamenazadora?). Por
eso es tan importante la modalidad de acercamiento de los padres a la vida y al entorno:
por ejemplo, una mama desconfiada o temerosa informa de un modo muy distinto a su
hijo cémo es el mundo, de cdmo lo hace otra mama tranquila y confiada. Lo mismo pasa
con lo que transmite un progenitor osado, inseguro, insensato, preocupado, ansioso.
También importa como presentamos a las demds personas y a las interacciones con ellas.

Las defensas son las distintas formas en que nos acercamos al mundo cuando tenemos
dificultades para la apertura. Son nuestro caparazon.

Tanto la modalidad crecimiento como defensa arman circulos que se sostienen y
retroalimentan:

Veamos por ejemplo la historia de Benjamin. Tiene dos afios y no quiere acercarse a
su abuelo y se prende de su mamd. El abuelo se enoja y ya no se comporta
amorosamente con ¢l (“es un mamero”, “lo estds malcriando”, etc.) y el chiquito se
asusta mas todavia y la mama también se siente criticada y amenazada y sin darse cuenta
lo transmite al nifio. Y si a eso se agrega que ella no tiene un recuerdo seguro de su
relacion con sus propios abuelos o si ese abuelo es su suegro y no le tiene confianza,
desde el comienzo ella le da sefiales claras o subliminales a su hijo que no lo invitan a
acercarse y asi nada puede mejorar (circulo vicioso).

Si esa mama, en cambio, recuerda con ternura los juegos infantiles con su propio
padre o abuelo, presentara a su hijo a su padre o suegro de un modo que es una
invitacion a pasarlo bien; el chiquito lo vivird asi y el abuelo, encantado, bajara sus
propias defensas (circulo virtuoso).

Otro aspecto muy importante de la relacion de apego es que es desde ahi que los nifios
van experimentando y cualificando al mundo y a los otros. Los padres funcionan desde
el primer momento para los nifios como una brujula que los orienta y les marca el
rumbo.

Margarita tiene 13 afios y en la mesa cuenta que dos amigas van a pasar el fin de
semana juntas en la casa de una de ellas. A pesar de que solo lo describe, sin ningiin
pesar, su mama reacciona rapidamente: “;A vos no te invitaron?”. Margarita le explica
que no habia lugar en el auto para tantas, y que a ella ya la habian llevado una vez. La
mama, con aire de desaprobacidn, insiste. “Si, pero eso fue hace mucho, y no era verano

como ahora, que es mucho mas divertido”. La mama de Margarita, que habia sido
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rechazada de chica por su propia madre, y habia luego sufrido cierta exclusion social
como consecuencia de un caracter duro, leia en modo defensa situaciones que para
Margarita podian ser neutras. Asi, la sensibilidad de la mama tefiia el mundo de su hija,
y una experiencia que podria transcurrir sin consecuencias terminaba teniendo un peso
negativo. Margarita pasaba a sentirse excluida, no elegida. Su autoestima se resentia, y
también la confianza en sus amigas.

“Las distintas sensibilidades personales nuestras, adultas, afectan sobremanera la
crianza de nuestros hijos... A la hora de pensar las sensibilidades de nuestros hijos, lo
primero que tenemos que tener claro es cudles son las nuestras, si las conocemos,
reconocemos y aceptamos, como las abordamos, si nos defendemos de ellas, si las
enfrentamos, si preferimos negarlas, si nos manejan... Porque todo eso nos va a ayudar a
disolver o suavizar una sensibilidad, o a registrar cuanto, sin quererlo, la amplificamos
con nuestra 1respuesta.”2

Los esquemas se siguen sosteniendo en el tiempo salvo que nos demos cuenta y
hagamos algo diferente. Si estamos atrapados en uno de los circulos viciosos, somos

nosotros, la brujula, los que debemos cambiar.

Vulnerabilidad vs. invulnerabilidad

Los chicos que crecen seguros pueden mostrarse vulnerables, es decir que pueden
mostrar sus estados de animo sin preocuparse por la reaccion de los demads, incluso
pueden pedir ayuda. Pueden ponerse tristes y mostrarlo, enojarse, tener miedo,
ofenderse, entusiasmarse, ilusionarse. No tienen que mantenerse defendidos. Van
incorporando y haciendo propios esos afios de buenos cuidados y entonces pueden
sentirse y mostrarse vulnerables a pesar de que otra persona se burle o los critique.
Depende mucho de la edad, de la maduracion y de la duracion y persistencia de esos
ataques el que logren no dejarse afectar ni se pongan a la defensiva ante respuestas
negativas del entorno.

El modo defensa en cambio busca invulnerabilidad: que nadie me lastime, armo mi
caparazon, me cierro como el bicho bolita para que no lleguen a mi porque s€ que lo que
va a ocurrir no va a ser bueno.

La defensa puede ser para todos por igual (no me saco nunca esa caparazén) o solo
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para algunas personas (con papé pero no con mama, por ejemplo), o en algunos lugares
(en el colegio pero no en casa ni en el club). Lo mismo ocurre con la invulnerabilidad,
incluso es muy sano que los chicos puedan mostrarse en casa vulnerables con papa y
mama —que van a hacer buen uso de esa informacion— y a veces invulnerables en otros
ambitos: Bernardita no muestra su dolor porque la dejaron fuera del equipo de voley del
colegio hasta que llega a casa y le cuenta a su hermana mayor o a su mama. El ideal es
que en casa casi no hagan falta defensas y que el chico pueda erigir algunas en otros
ambitos.

Podriamos confundir defensa con fortaleza, ya que los nifios muy defendidos dan la
impresion de que las situaciones dificiles no los lastiman ni les duelen demasiado. Lo
que sienten queda dentro de ellos, pero fuera de su alcance, escondido, disociado muy
hondo. Al punto de que a veces ni siquiera lo sienten. Quedan asi escudados y protegidos
de sentir. Esto puede prolongarse hasta la adultez.

“La falta de conexion profunda es una forma de preservarse. Cuando predomina la
defensa, una forma de regularse emocionalmente es disociar y sentir poco. Asi, una
persona puede mantenerse a resguardo evitando sentir las emociones con intensidad.
Esto lamentablemente afecta tanto las emociones negativas como las positivas. Se limita
el contacto afectivo y se minimiza la importancia de los vinculos. Esto no significa que
esa persona se aisle. Puede ser sociable, incluso muy sociable, pero siempre mantiene
una distancia emocional. No se entrega ni termina de comprometerse nunca. El problema
esta en la intimidad: no se muestra vulnerable, ni parece necesitar de la conexion
verdadera con otro. A estas personas les resulta dificil abrirse y mostrar su mundo
emocional, que es inaccesible, incluso en general también para si mismos.”

Estas personas no son en realidad invulnerables: los temas los afectan igual, aunque
por otros caminos, a veces solo fisiologicos. O quedan muy aislados de si mismos y del
resto y sus vidas y sus relaciones quedan empobrecidas.

“En un ambiente en el que hay que mostrarse fuertes y esconder la vulnerabilidad es
poco probable que se despliegue la curiosidad, no pueden hacerse preguntas en libertad,
no puede expresarse el entusiasmo por aprender y descubrir cosas nuevas. No pueden
tomarse riesgos ni se puede mostrar la pasion por la vida y la creatividad, y eso no esta
bueno, y menos cuando ocurre todo el tiempo y en todas las relaciones y no solo en
algunos lugares o situaciones, porque significa que no hay un puerto seguro al que

volver a buscar amparo y proteccion, cicatrizar heridas, donde ser uno mismo.”*
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Para que el ambiente de crecimiento florezca y perdure deben predominar en nuestras
casas la confianza, el respeto, la disponibilidad, la incondicionalidad.

Cuando en cambio predominan la falta de respeto, la amenaza de pérdida del amor, la
coercion, la burla, la ironia, el miedo, la vergiienza, las comparaciones, las ofensas, las
desilusiones, la acusacion, o el maltrato, seran las defensas las que prosperen. Los nifios
no podran crecer adecuadamente porque estaran ocupados en defenderse, es decir, en su
supervivencia.

Como dijimos al comienzo, no se trata de evitarles todas las situaciones estresantes
que puedan hacerlos construir defensas sino que, sintiéndose seguros con sus padres y
figuras de apego, puedan funcionar predominantemente en modo crecimiento, y al
mismo tiempo puedan ir armando una estructura defensiva que les sea util en el mundo
sin coartarlos. Esto se logra a través de tener seguridad en ese vinculo superlativamente

potente que es el vinculo de apego.

L gl apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
2 Capacitacion emocional para la familia, de Maritchu Seitun.
3 «gl apego: sentirse sentido”, de Inés Di Bartolo. En En busca de la libertad. Conversaciones con Montse Batlle.

4 Capacitacion emocional para la familia, de Maritchu Seitun.
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El vinculo de apego

El apego es ese vinculo especial que tenemos solo con algunas personas, personas que
son como el oxigeno de nuestra vida emocional. Como el oxigeno, pueden no estar en
primer plano todo el tiempo. Podemos olvidarnos de que estdn. Incluso pueden
divertirnos mas otras personas, podemos elegir a otras para pasar nuestros ratos libres o
para hacer nuestros programas. Sin embargo, las figuras de apego son las que dan eje a
nuestra vida. En ellas buscamos seguridad para mantenernos firmes, consuelo para
cuando las cosas van dificiles, aliento para avanzar cuando todo va bien. El vinculo de
apego es el que nos une a nuestros padres en la infancia, y a lo largo de la vida a otras
personas nuevas, que van complementando o reemplazando esos primeros lugares de
nuestros padres: la pareja, el amigo intimo, un hermano. Son esas figuras especiales, en
cuya compaflia y contacto nos sentimos “en casa”. Es en ese vinculo donde nos conocen,
donde podemos confiar, donde nos sentimos seguros, donde recargamos nuestra bateria.
Es nuestra base en el mundo. Cada tanto necesitamos volver a estos vinculos, que es

como volver a la base, y alli recargarnos de energia y confianza.

. Qué es lo especial del vinculo de apego?

En la cocina de una casa una mama prepara el almuerzo mientras Martin, de 10 meses,
juega sentado en el piso. Se escucha de afuera el ruido fuerte de un camion que pasa
cerca y toca bocina. Martin, hasta entonces atento a sus juguetes, se asusta, mira a su
mama con los 0jos muy abiertos y la cara tensa. Ella le sonrie, le dice “; Te asustaste?”
con un tono tranquilo, mirandolo sin moverse de su lugar. Martin inmediatamente
recupera la tranquilidad, sonrie también, y sigue jugando.

Elena, de 3 afios, estd en la plaza y de pronto se pierde entre los otros chicos y los
juegos. Se paraliza, y mira angustiada a su alrededor. Comienza a llorar, escalando en

pocos segundos a un llanto fuerte. Inmediatamente otros adultos que estan al lado le
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hablan, le tocan la cabeza y los hombros. Elena se desespera. Su papa, que estaba solo
fuera de la vista, se acerca, se agacha a su altura, y le dice “Acé estoy, tranquila”
mientras la abraza. El llanto cesa inmediatamente. En menos de un minuto, Elena esta de
nuevo en la arena, jugando con la pala, dando la espalda a su papa.

(Coémo logran los padres calmar tan rdpido a sus hijos en estas situaciones? El
aparente fin del mundo tiene solucidon en cuestion de segundos. ;Tienen magia los
padres? Si. La magia es el inmenso poder que da ser una figura de apego. Ser figura de
apego puede convertir a alguien en superhéroe, capaz de consolar, de aliviar las
preocupaciones, de calmar el miedo, de disminuir el dolor.

En esto consiste justamente el vinculo de apego, ese vinculo Unico entre otros
vinculos. “El vinculo de apego es un vinculo emocional. Pero entre otros vinculos
afectivos es un vinculo particular, unico. En el marco de la teoria del apego, el término
apego no alude a todos los aspectos de una relacidén cercana. No es sindnimo de amor o
afecto, ni se refiere al lazo afectivo que puede unir a una persona con otra. Lo distintivo
del vinculo de apego es que proporciona seguridad y permite recuperar el equilibrio
emocional cuando se perturba. En condiciones de estrés, se busca inmediatamente el
contacto con la figura de apego, y el contacto con ella calma, consuela, protege, y
permite minimizar el afecto negativo. La conexion emocional con esa figura da
seguridad y, ademas, potencia la exploracion. Todos los vinculos afectivos son
importantes y ocupan un lugar central en la vida de una persona. Pero solo el vinculo de
apego cumple la funcién reguladora que permite mantener y recuperar el equilibrio
emocional.

”La funcion no puede cumplirla del mismo modo otra figura; es la figura de apego la
que es efectiva calmando.”

Joaquin, de 2 afios, parece haber leido esta definicion. Corriendo por el jardin durante
una reunion familiar metid el pie en un pozo. Se cayd de golpe y se dobld levemente el
tobillo. Sentado en el piso y con el pie adentro del pozo, lloraba y llamaba a su mama,
que en ese momento habia salido un momento. Sus tios se acercaron y trataron de
consolarlo. Tomaron el pie y viendo que no era nada, lo masajearon y trataron de
animarlo mostrandole que estaba bien. Una y otra vez Joaquin volvia a meter el pie en el
pozo, llamando a su mamad. Asi estuvo, alrededor de diez minutos, hasta que llego su
mamad. Ella también saco el pie del pozo, también lo masajed, y también lo animéd

diciéndole que estaba todo bien y no habia pasado nada. Entonces —y solo entonces—
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accedi6 Joaquin a retirar su pie y a alejarse del lugar.

Joaquin podria haber sacado el pie del pozo. Seguramente, si no hubiera sabido que su
mama estaba por llegar lo habria sacado antes, aunque menos consolado. Habria
retomado el juego, aunque mas magullado. Y a la llegada de su mama habria corrido a
contarselo, porque que ella lo supiera era lo que iba a darle la restitucion completa. No es
que no hubiese podido seguir adelante. Habria seguido adelante. Pero funcionamos
mejor, nos consolamos mas rapido, si estd la figura de apego. Por supuesto, también
mucho depende de la dimension del problema (cuando el problema es muy grave si o si
necesitamos a la figura de apego), de la edad (mas chiquitos aceptamos menos
reemplazos), de nuestro propio estado psicofisico (cansados o enfermos nos da menos lo
mismo). En otras ocasiones pueden venir esos reemplazos confiables: la maestra, la
nifiera, o de grandes, ese otro amigo que no es exactamente ese al que querriamos
contarle lo que nos pasd. Podemos usar otras figuras y también nos sirven. Pero el
circulo se cierra mejor adentro cuando a quien se lo contamos es a esa figura.

No necesariamente tiene que ver con la respuesta concreta. ;Le ofrecian a Joaquin sus
tios algo distinto de lo que su mama podia darle? En los hechos lo que le ofrecieron era
exactamente igual: palabras tranquilizadoras, un masajito, un abrazo. Pero lo que le
podian dar era distinto. A Joaquin le habia dolido un poco el golpe y lo habian asustado
la caida y ese dolor y era importante que fuera la mama la que le diera eso que los
demas, cercanos, calidos e interesados, también le ofrecian aunque con poco éxito. Solo
su mama tenia esa cualidad especial que lo curaba y lo tranquilizaba.

La clave no estaba en lo que la mam4 hacia. La clave estaba en lo que la mama era.
Era que fuera ella. Ella era su persona.

Pero ademas a Joaquin no solo le interesaba que la mamd masajeara su tobillo
dolorido. Era esencial que la mama supiera que se habia lastimado el tobillo. Que entrara
en lo que €l sentia y lo sintiera con €1, que participara de su dolor y de su susto.

El vinculo de apego excede en los seres humanos el objetivo primario de consuelo y
proteccion. La regulacion emocional y el estado mental de seguridad provienen de la
conexion afectiva profunda con una figura de apego, no solo en la infancia sino en todas
las edades. Ser conocido en profundidad por otro, compartir estados psicologicos con las
figuras cercanas, es un objetivo primordial desde el principio y hasta el final de la vida.
La conexidén emocional profunda que se arma en el apego implica sentirse sentido por

otro.

19



Eso nos lo pueden dar las personas a las que les importamos mucho. Se establece una
conexion muy profunda: lo que yo siento, la otra persona lo siente. Lo siente porque me
conoce, porque le importo mucho, porque estamos en una misma sintonia, estamos
juntos sintiéndolo. Y, en esa empatia, el dolor, el miedo, la angustia se calman. Esto es
tan importante como que nos abracen y nos consuelen. Las fronteras que hay entre lo que
yo siento y el otro siente a través de mi “en mi nombre” se diluyen. Y asi como el dolor
y lo negativo se calman en el contacto con la figura de apego, también lo positivo se

hace mas grande y més intenso.®

¢ Como se arma el apego?

El vinculo de apego se nutre de muchos componentes: la empatia, la regulacion
emocional, la confianza, la incondicionalidad, la comunicacion, la conexidén emocional,
el respeto, la valoracidon. Y luego, haber recibido todo esto se transforma en capacidades
y actitudes internas, hacia uno mismo y hacia los demas. Asi, se pasa del haber sido
respetado a la capacidad para respetarse a uno mismo y también para respetar a otros, o
de la empatia recibida a la empatia ofrecida.

También es cierto que segin la manera en que se hayan recibido cada uno de esos
componentes por parte de las figuras de apego sera como luego el nifio estructure estas
mismas cualidades internamente. Asi, si no he sido bien comprendido es posible que me
cueste ser un buen comunicador, si no he sido regulado emocionalmente es dificil que
me pueda autorregular, si no he sido respetado es dificil que respete a los demas o puedo
someterme a ellos, si no he recibido empatia es dificil que pueda empatizar con los
demas o tenga conexidon con mis propios sentimientos. Apegarse es biologico, y
establecer un vinculo fuerte y especial con alguien, superior en jerarquia a los otros
vinculos, esta genéticamente programado en nosotros. Pero apegarse no quiere decir
necesariamente apegarse con seguridad. Hay apego seguro y también hay apego inseguro
(y distintos tipos de inseguridad).

En el marco de la relacion de apego seguro se facilitan muchas otras areas de
desarrollo: la regulacion emocional, la independencia, la empatia, la capacidad para
esperar, la tolerancia a la frustracion, las habilidades sociales, la autoestima, la

comunicacion, el autocontrol, la perseverancia, la paciencia. Estas cualidades positivas
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han demostrado tener correlacion con el apego en estudios cientificos complejos. Los
nifios pueden desarrollar esas cualidades porque las han vivenciado en la relacion con
sus padres. Y en ese intercambio sostenido, cuando es positivo, se establece una relacion
de apego seguro, esa columna sobre la cual podemos apoyar la confianza en que nuestros
hijos van a tomar lo que queremos ensefarles, van a apreciar nuestros principios y
valores y van a transformarse en adultos responsables y confiables, capaces también de
amar y de disfrutar. Es en la relacion de apego segura que también podemos apoyarnos
para confiar en que van a buscar nuestra ayuda y nuestra guia, y que van a sentir que
cuentan con nosotros. El apego es nuestro superpoder como padres. Es desde esta
relacion tan especial y Uinica que vamos a poder tener influencia sobre nuestros hijos. Ya
no desde afuera hacia adentro, desde las consecuencias y las recompensas, sino de
adentro hacia fuera, desde la incorporacion de las habilidades tanto emocionales como
cerebrales.

A lo largo de los capitulos de este libro iremos describiendo las experiencias de los
nifios con sus figuras de apego, y la manera en que esas experiencias estructuran

quiénes van llegando a ser esos nifios.

A quiénes nos apegamos?

El apego no es automatico. Se construye a lo largo de meses. No es que el bebé nace y
arma instantdneamente el apego con sus padres. Se vuelve instintivamente a una figura
protectora y mas fuerte, pero tarda un tiempo en establecer un vinculo de apego
completo como tal. Al principio el bebé recibe cuidados en forma mas indistinta. Pero
con la continuidad del contacto a lo largo del tiempo, con la estabilidad de que sean las
mismas personas las que estdn cerca, el vinculo va cobrando profundidad y fuerza.

“Los humanos, al igual que otros mamiferos, nacemos con la capacidad de apegarnos
a algunas personas cercanas. Estamos genéticamente programados para eso. Pero hace
falta tiempo y muchas experiencias. Asi, gradualmente, una relacion va tomando esa
fuerza Uinica que hace a esa o a esas personas distintas y especiales entre todas las
personas. Es como si el bebé al cabo de unos meses articulara en su mente (sin palabras,
porque no tiene aun lenguaje): esta es mi persona. Y asimismo: yo soy de esta persona.

La fuerza de este vinculo es incomparable. Una vez que se arma el apego, los padres
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quedan dotados de un poder especial. Y lo que estas personas puedan dar —positivo y
negativo— de cuidado, de proteccion, de carifio, tiene un valor distinto de lo que le
puedan dar las otras personas.””

Para que esto funcione en forma positiva, las experiencias vividas con ese cuidador
tienen que ser positivas. En el ejemplo de Joaquin, la mama no era solo su persona
porque era la figura de apego, sino que ademads era una figura de apego seguro. Para
llegar a esa seguridad lo habia cuidado y le habia respondido a lo largo del tiempo. Una
persona que estuvo cerca en forma estable, presente en su vida de manera continua, y fue
capaz de responderle. Que llegd a demostrar que lo conocia, que ¢l le interesaba, que
podia entenderlo. Que estuvo con €l en miles de intercambios, algunos mejores que
otros. Pero que en suma llegaron a dar un saldo positivo. Que hoy hacen que pueda
confiar, y que, con solo un abrazo, un tono tranquilo, un masaje en el tobillo, puedan
curar.

Es necesario tener presente que los nifios se apegan a las personas que estan cerca en
forma estable, aun cuando puedan tratarlas mal. Arman entonces apegos, ahora ya no
seguros sino inseguros. En estos casos la capacidad de esa figura para calmar y para dar
seguridad estara perturbada. Para que Joaquin se calmara con el abrazo y la presencia de
su mama, ella no era solo su persona sino también su persona que lo habia cuidado y le

habia respondido a lo largo del tiempo en forma positiva.

Qué no es el apego

Sabemos hoy a través de todo lo estudiado en cientos de investigaciones que un pilar del
crecimiento positivo durante el primer afio de vida es que el bebé reciba una respuesta
eficaz y rapida para lo que necesita cuando lo necesita. Sabemos que los bebés no se
malcrian. Y que a través de la privacion o la espera no se educan, sino que se debilitan.
(Como aplicamos esto a la vida de todos los dias?

“Que un bebé reciba en tiempo y forma lo que necesita no es sinébnimo de tenerlo todo
el tiempo en brazos, o de amamantarlo durante varios meses, o de practicar el colecho.
Al menos no como formula. En realidad, no es sindnimo de ningun comportamiento
especifico. A un bebé, que alin no es capaz de esperar y que carece de recursos, hay que

responderle funcionando como si fuéramos su segundo yo, como nos responderiamos
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nosotros a la sed, al cansancio, al frio, al hambre, a la soledad, al aburrimiento. Y por
supuesto, para respondernos, lo primero que hacemos es registrarnos. Poco nos
calmariamos si al sentirnos solos nos abrigdramos, o si hambrientos buscaramos un
abrazo. Lo primero es entender lo que nos pasa, lo que sentimos, lo que nos molesta. Y
después, operar: buscar la comida, o el abrigo o la compaiiia, o irnos a dormir. Eso
mismo necesita un bebé. Necesita que alguien entienda lo que le pasa, pueda imaginarse
lo que esta sintiendo. Cuando la comprension de lo que necesita es acertada, la respuesta
es la adecuada. Lo que sostiene poder responderle bien es la conexidén que es lo que nos
guia para entender efectivamente lo que necesita. Lamentablemente no hay formulas,
porque es dificil y un gran desafio.”®

No es facil entender a un bebé que, por lo general, especialmente al principio, la tnica
seflal de malestar que manifiesta es a través del llanto. Los bebés necesitan cosas
distintas a lo largo del dia y cambian a medida que crecen. Un bebé no es igual a otro.
Llegar a entender lo que ese bebé necesita en ese momento especifico requiere mucha
conexion y mucho conocimiento. Y mucha empatia. De lo que se trata es de una actitud.
Hacer ese esfuerzo y ese trabajo de conocer y tratar de entender y captar la necesidad
especifica de ese bebé en ese momento.

Juana tiene seis meses, en un momento necesita que la tengan en brazos; en otro, que
la ayuden a dormirse en su cuna; y en otro que se sienten frente a ella a “conversar”
intercambiando balbuceos, miradas, pequefios juegos. Tal vez las sefiales sean las
mismas: llora, protesta, se muestra incomoda. Darle lo que necesita cuando lo necesita,
entender si necesita dormir, comer o tiene frio; si quiere estar acurrucado en nuestros
brazos o jugar con nosotros; si necesita seguir en contacto o que lo ayudemos a dormirse.
Es como aprender un idioma nuevo; y uno sin palabras. Supone desarrollar una
sensibilidad para captar cuales son las necesidades especificas momento a momento.
Depende de conocerlo, de estar conectado. Hay que utilizar la empatia, ponerse en su
lugar, imaginar coémo puede sentirse. Conocerlo y tratar de entenderlo profundamente. Y
luego, seguirlo. Con tiempo, paciencia y mucho ejercicio, los padres van aprendiendo a
distinguir entre los distintos tipos de llanto: el de cansancio, el del reclamo, el del
hambre, el de las caricias, el del miedo. Y también van aprendiendo que se equivocan y
que pueden probar otra vez. Hay que tener cuidado con las férmulas. Es un riesgo grande
reducir este proceso tan complejo y delicado a férmulas, y aplicarlas en forma directa y

sin analisis de cada situacion. Compartir el lecho con los nifios, amamantarlos durante
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afios, tenerlos en brazos continuamente (lo que algunos llaman “crianza con apego”)
pueden ser solo conductas mecanicas. Pueden ser una buena respuesta o aplicarse sin que
sean en verdad una respuesta a lo que el nifio necesita. Mantener cerca al bebé puede
ayudar a registrar rapido lo que le sucede y a responderle con prontitud.

“La clave no esta en que duerma con sus padres o no: la clave estd en que la crianza,
lo que se haga con el nifio esté centrado en las necesidades del nifio en vez de estar
centrado en las necesidades de los padres. O en sus ideas preconcebidas. Hacer dormir a
un bebé en su cuna solo porque los padres necesitan salir puede ser tan nocivo como
hacerlo dormir en la cama con los padres cuando es por conviccién de ellos y no se
condice con lo que el nifio verdaderamente necesita. Compartir el lecho con el nifio no
esta bien ni mal. Depende del nifio y también de las reales posibilidades de sus padres. El
tema no esta en donde esté durmiendo el bebé sino con qué prontitud y con cuanta
empatia pueden responderle sus padres, si llegan a entenderlo. ;Qué le pasa? ;Qué
necesita? Muchas veces para cumplir con ciertas consignas incluso dejamos de pensar,
de mirar y de ver de verdad.””

Algo asi como lo que pasa con los navegadores que nos guian en la ruta. Vamos
siguiendo las indicaciones y dejamos de pensar. El navegador nos lleva. Empezamos a
andar sin pensar, en un modo de funcionamiento “ser guiado” y dejamos de buscar por
nosotros la orientacion. En la crianza el navegador no funciona.

Aprender a cuidar y entender al propio bebé es un proceso, como un traje que se va
haciendo a medida. Favorecer un apego seguro no equivale a tener al bebé pegado al
cuerpo todo el tiempo, a amamantarlo durante afios, a dormir con ¢l en la cama. La
crianza que da lugar al apego positivo y seguro de un nifio hacia sus padres no se reduce
a eso. En ese sentido la “crianza con apego” entendida de esta manera es una
simplificacion de los grandes hallazgos de la teoria del apego para la crianza, que podria
confundir a las mamas (jcomo el navegador satelital puede confundir!). No podemos
ponernos en modo de funcionamiento “seguir formulas generales” y nada mas. Tenemos
que buscar continuamente la orientacidon, para recalcular nosotros, nosotros una y otra
vez. Cuidar y entender a un bebé es algo muy dificil. Hay que alimentarlo, cambiarlo,
banarlo, dormirlo, cuidarlo, entender si tiene hambre, suefio, si quiere estar en brazos, si
le duele algo, si estd asustado No se pueden aplicar las mismas formulas a todos los
nifios ni tampoco a todas las edades. Las necesidades de un bebé no son iguales a las

necesidades de otro bebé o de un nifo de dos, tres o cinco anos.
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“Lo que es importante no es el comportamiento especifico, sino si ese
comportamiento responde o no a las necesidades especificas de ese bebé o de ese nifio en
ese determinado momento. Importa mantenerse plastico y flexible para darle lo que
necesita cuando lo necesita, y no aplicar férmulas indiscriminadamente. La clave no esté
en las conductas especificas sino en la actitud general: atentos, conectados y disponibles,
flexibles.

“Entender lo que un bebé necesita y quiere, decodificar el significado de su protesta,
de su llanto, de su busqueda, es un proceso que lleva tiempo. De este proceso, los bebés
se benefician enormemente. Cuando lo entendemos, no solo encontramos la guia para
darles bien lo que necesitan en ese momento. Ademas, y muy centralmente, les damos la
sensacion de sentirse entendidos. Existe alguien capaz de entrar en mi mundo y
entender lo que me pasa, lo que siento. Puedo ser conocido, puedo ser entendido. Hay
alguien que me capta. Y esta sensacion es como llevar adentro una luz siempre
encendida y un fuego prendido. Hay alguien que puede entrar y que me puede ver. Y
junto con ella puedo armar luz y calor. Desde ahi puedo construir una confianza en los

otros, en el mundo y en mi mismo como capaz de hacerme entender.”!’

SEl apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.

6 {dem.

7 Teoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.

8 Entrevista a Inés Di Bértolo publicada en 2016 en la revista Viva, del diario Clarin.
9 {dem.

10 7eoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.
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11

Los elementos centrales del apego
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Hemos elegido trabajar los cuatro componentes de la relacion que més importan para
marcar la cualidad del apego: la empatia, la disponibilidad, la incondicionalidad y la
regulacion emocional. La manera en que los nifios van experimentando estos aspectos de
la relacioén con sus padres (u otras figuras primarias de apego) condiciona la seguridad
que sientan con ellos. Y luego esas caracteristicas también pasaran a formar parte central
de las actitudes que los nifos tengan tanto con sus padres como consigo mismos. El
apego tiene la fuerza de armar estructuras en la personalidad. Heredera de la actitud de
las figuras de apego hacia nosotros es la actitud nuestra hacia nosotros mismos, hacia los

demads y, eventualmente, hacia nuestros propios hijos.
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La empatia

Uno de los componentes que mas influye en el tipo de apego que vamos a construir con
nuestras figuras importantes es su capacidad para brindarnos empatia. Es la empatia la
que puede darnos esa sensacion unica, imprescindible en la vida y central en el apego de
sentirnos sentidos por otro.

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de caminar por un rato “en
sus zapatos”, es parte fundamental de las relaciones entre los seres humanos. La empatia
nos permite tener en cuenta al otro antes de responder o de actuar. Al principio, a través
de recibirla y de observarla, y a partir de ahi por imitaciébn y mas adelante por
identificacion con esas personas que escuchan, sostienen, atienden, acompaian, los
bebés y nifios aprenden a empatizar de sus padres y otros cuidadores. Es que la empatia
los hace sentir tan cdmodos, acompafiados, seguros, ‘abrazados’ (a veces literalmente,
pero otras con palabras o gestos), que nos invita a confiar y a hacer lo mismo con otros.

Empatia es la habilidad de ponerse en el lugar del otro y simplemente con eso ayudar
a que se sienta mejor, si lo estd pasando mal por alguna razon; o disfrutar, celebrar, junto
al otro cuando lo pasa bien; implica compartir un hallazgo, una idea, una preocupacion,
un miedo, una angustia, un entusiasmo, una alegria, un enojo, una tristeza... 1

Las madres deben lograr ver a sus hijos desde una perspectiva multidimensional,
concibiéndolo como una persona guiada por un complejo mundo emocional propio que
ellos conocen solo parcialmente. Una madre que ve de esta forma a su hijo se esfuerza
por desentrafiar los motivos de sus acciones en lugar de explicarlas desde sus propias
convicciones... Trata... de imaginar lo que siente desde el punto de vista de €l y no desde
el propio.'?

Antes de poder empatizar tenemos que tomar conciencia de que sentimos algo y luego
sintonizar con eso que sentimos. Es una capacidad humana, la tenemos las mujeres y los
hombres por igual, aunque estos Ultimos tengan a veces fama de no conocerla. Durante

muchos afios desde muy chicos se ha entrenado a los varones para ser fuertes, estoicos,
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incluso se los ha obligado a ellos a renegar de lo que sienten, a descartarlo.

La empatia se aprende en relacion con otros. No es un proceso automatico ni se da de
forma idéntica en todos.

No es un proceso lineal ni es igual para todos los chicos. Algunos adquieren muy
rapido la capacidad de empatizar, otros necesitan infinidad de experiencias para poder
responder empaticamente, y a unos pocos les cuesta toda la vida.

Cuando en la plaza un chiquito de un afio le ofrece su chupete a otro que llora, vemos
un precursor de la empatia. Ante la angustia del otro le ofrece aquello que lo calmaria a
¢l, lo que le ofreceria su mama para calmarlo. Y decimos precursor porque hacen falta
unos cuantos afios mas para que realmente pueda ponerse en el lugar del otro,
comprender lo que siente y actuar de acuerdo con ello. Afios de ser escuchado y de
recibir respuestas empaticas de los adultos cercanos a él, y afios de ver la empatia en
accion en sus padres, no solo con €l sino también con otras personas.

La empatia es un rasgo indispensable para la construcciéon de un vinculo de apego
seguro en la primera infancia: solo si la madre entiende lo que le pasa a su beb¢ puede
ofrecerle lo que necesita y asi crece en €l la confianza en ese vinculo. No solo es central
durante la crianza, sino que también es parte importante de nuestras relaciones
significativas: en la pareja, con los amigos, en el trabajo. La empatia es clave también en
la negociacion empresarial ya que una buena comunicacidon se sostiene sobre esta
capacidad.

Cuando un bebé¢ de seis meses llora por hambre, su mama de hoy (y desde tiempos
inmemoriales) lo levanta, lo abraza y le dice: “Dale, mama, apurate, que Mariano tiene
hambre, como tarda esta leche en calentarse”. No importan las palabras, pero ese bebé
‘sabe’ por los gestos y el tono de voz de su mama que ella entiende lo que le pasa y €l se
siente reflejado y avalado en lo que siente.

Nosotros copiamos los gestos de los bebitos desde el nacimiento. En los Gltimos afios
se descubrid que nuestras neuronas espejo lo hacen aun sin nuestro consentimiento y sin
siquiera proponérnoslo. El infante, a su vez, desde los primeros dias de vida con sus
neuronas espejo, ya copia nuestros gestos, y con ello nos invita a nosotros a copiarlo a €l.
De ese modo se inicia una ‘danza’ de imitaciones que es la base de lo que se va a
convertir en empatia con el tiempo.

En la riquisima danza de la crianza los padres, desde el nacimiento, una y mil veces

entienden (aunque muchas otras veces se equivocan, ya lo veremos) lo que le ocurre a su
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bebé y actlian

en consecuencia. Le van poniendo palabras y gestos a eso que ven y responden de
acuerdo con ello: “tenés suefio” y lo ponen a dormir, “querés que te haga upa” y lo alzan,
“tenés hambre” y le dan de comer, “estas aburrido” y juegan con ¢l o le alcanzan un
juguete, “querés mimos” y lo acarician, “te enoja que te saque las manos del enchufe”, lo
sacan igual y lo distraen con otra cosa, “no querés que papa se vaya a trabajar” (en un
tono que expresa la tristeza del beb¢), mientras papa se va y mama acompaiia al hijo a
decirle adids por la ventana, “no querés salir del agua” (en un tono que refleja el enojo
del nifio), y mientras lo saca le canta para entretenerlo. No comprende las palabras pero
si gestos, actitudes y tonos y con el correr del tiempo e infinidad de experiencias en las
que se ve reflejado en las respuestas de sus padres, y después de recibir muchas
respuestas empaticas, aprende a hacer lo mismo.

Muestra empatia la mama que entiende el llanto de su bebé: se da cuenta de que tiene
hambre, suefo, estd aburrido, quiere mimos, etc. y le conversa mientras se apura a
responder de acuerdo con lo que entendid; también el papa que abraza y consuela al hijo
que no fue elegido para el equipo de fatbol del colegio, o al que no puede ir a su primer
campamento porque amanecid con fiebre, o al que tiene miedo de subirse a una bicicleta;
la maestra que comprende el fastidio de los chicos al terminar el recreo y puede ir a
buscarlos para no tener que castigarlos, el jefe que entiende la necesidad de su empleado
de acompanar mas a su madre enferma (independientemente de que pueda o no
autorizarlo). La empatia nos acerca a los demas, y ellos a su vez perciben nuestra
cercania. Ademas, al ampliar nuestra mirada, nos ayuda a tomar mejores decisiones.

Esta capacidad se adquiere con la suma de experiencias empaticas experimentadas,
con la edad y la maduracion, y con la fortaleza interna que permite apartarse un ratito de
necesidades y deseos personales para tener en cuenta los del otro, aquello que ve hacer a
sus padres repetidamente en su relacion con €l.

En la etapa de hijos muy chiquitos habitualmente nos es sencillo ser empaticos, sobre
todo hasta que aparecen y se instalan las pataletas, cosa que ocurre alrededor de los dos
afnos. Nosotros (la mayoria) sabemos hacerlo. La empatia no es algo que tengamos que
aprender sino algo que tenemos que recordar de nuestra primera infancia y de los
primeros tiempos de la crianza de nuestros hijos.13
Pero qué ocurre? Los nifios crecen y aparecen los berrinches (fruto del proceso de

individuacion, necesario para su maduracion) y podemos abandonar esa practica, incluso
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la sociedad nos invita a no escuchar los mensajes “desprolijos” de nuestros niiios, jcOmo
no van a ser desprolijos si son chiquitos! (es como si quisiéramos que aprendan a tomar
de un vaso sin volcar nunca). Escuchamos frases como ‘“te estd manejando”, “quiere
llamar tu atencion”, “es un malcriado” enunciadas por personas queridas y respetada por
nosotros, frases y teorias que nos alejan de la comprension empatica de nuestro hijo.

En el mejor de los escenarios acompafiamos empaticamente a nuestros hijos durante
sus primeros afios, pero tenemos que estar atentos para no abandonar la tarea a medida
que van creciendo. Esto podria ocurrir por infinidad de razones: porque los vemos
grandes (ja los dos afios!), porque no nos alcanza la vida cuando tenemos otro bebé,
porque tenemos algun problema (econdmico, laboral, de salud, etc.) y no nos queda resto
para comprenderlos, porque no damos abasto con las presiones y exigencias de la vida y
de los hijos, porque nos cansamos de tanto comprender y empezamos a pedirles que nos
comprendan ellos, o porque aprendimos en la infancia algo diferente: que a los nifios no

se los escucha, ellos son los que tienen que escuchar y obedecer.

De la empatia recibida a la empatia ofrecida

Hoy sabemos que hace falta la experiencia empatica para que esta capacidad se
desarrolle y crezca. Por eso decimos que los chicos van desde la empatia recibida a la
empatia ofrecida. En muchas experiencias de ese tipo con sus padres y otros cuidadores
aprenden a ser empaticos con ellos mismos, a comprender e interpretar lo que les pasa 'y
confiar en lo que su mundo interno les dice y que pueden expresarlo, y por el mismo
camino aprenden a comprender con empatia a los demas y a responder segin lo que
comprendieron. No podemos brindarla si no nos la ofrecemos primero a nosotros
mismos y esto solo puede ocurrir si hemos recibido suficientes respuestas empaticas de
nuestro entorno. Existe desde siempre, es una habilidad del ser humano, pero recién hoy
reconocemos su enorme valor en la crianza.

Muchos adultos aprendieron por decreto y bajo la amenaza de pérdida del amor de sus
padres. Por ese camino empezaron a hacer caso, a esperar su turno, a ayudar, a ser
responsables, amables, considerados, respetuosos. Esos decretos no validaban el propio
mundo interno, que entonces se escondia porque se sabia que no iba a ser bien visto ni

bien recibido. Pero la autoestima no podia ser buena (porque uno mismo si conocia esa
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parte propia no tan aceptable), y/o dudaba de lo que les transmitia su mundo interno ya
que no coincidia con lo que decian los padres (y un nifio piensa que son ellos los que
tienen razon).

A pesar de lo obvia que es su importancia en la crianza, por muchas razones puede

costarnos responder con empatia:

e porque, como ya dijimos, salvo durante el primer afio de vida (o los dos primeros)
nuestros padres rara vez se mostraron empaticos con nosotros. Su postura era
hacernos fuertes tratando de que dejaramos de sentir lo que sentiamos (“no te
podés poner asi por esa pavada”, “no te paso nada”, “jcémo le vas a tener miedo!”,
“1qué celoso!”). Ellos nos ensefiaban a ser buenas personas sin darse cuenta de que
la empatia no arruina a los nifios sino que los fortalece, lo que los debilita es
consentirlos més de lo que corresponde, y que los adultos no podamos hacernos
cargo de lo que provocamos, de lo que los hace enojar: cuando los atamos en la
sillita del auto, o no los dejamos tocar el enchufe, ni irse a dormir mas tarde de lo
que ellos querrian, ni usar el celular a toda hora;

e porque no queremos que sufran ni que se enojen con nosotros por lo que negamos
lo que sienten, jcomo si con eso lograramos que no lo sientan! Lo que conseguimos
es que duden de si mismos. Queremos convencerlos de lo adecuado de nuestro
pedido sin dar espacio a sus quejas. Un ejemplo para entenderlo: Juan (8) esta
acostumbrado a andar en short y remera o jogging, ropa blandita y comoda. El dia
del casamiento del tio tiene que ponerse camisa, pantalon largo de sarga, medias |y
zapatos!, en lugar de zapatillas o Crocs. Tiene sentido su protesta, pero igual tiene
que vestirse elegante;

e porque muchas veces queremos que escuchen y entiendan, que ellos nos
comprendan a nosotros, jque respondan como grandes!, sin darnos cuenta de que es
un tema que no se aprende por decreto ni con enojos y penitencias sino con la

empatia de papa y mama y con tiempo.

Hoy nos abrimos a un nuevo paradigma: de tanto ser escuchados y comprendidos los
hijos adquieren la capacidad de escuchar y comprender. Si los padres antiguos hubieran
sabido esto cuando creciamos, se habrian enojado, desilusionado y ofendido menos

(recursos que sus propios padres usaron para que ellos obedecieran y que ellos repetian
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sin revisar), habrian comprendido la pereza y la falta de ganas de dejar el libro o la
television para ir a ayudarlos, por ejemplo. De todos modos, les habrian exigido que lo
hicieran pero el tono habria sido muy diferente y el resultado en la autoestima de los

hijos también habria sido otro.

Si queremos que nuestros nifios nos escuchen y comprendan de verdad, no
desde la obediencia ciega y la sobreadaptacion, tendremos que ensefiarles a

escuchar primero, y €so no se logra por la fuerza, sino escuchandolos.

La empatia a medida que crecen

Ya vimos que desde siempre los padres comprendemos a nuestros bebés, interpretamos
lo que les pasa y actuamos de acuerdo con eso. Pero en algin momento dejamos de
comprender, o dejamos de hacerlo sistematicamente porque consideramos que crecieron
y ya deberian escucharnos y acatar, entonces dejamos de ser modelo de empatia y de
ensefiarla, y en lugar de ayudar interferimos en el proceso de aprendizaje de esta
capacidad.

Cuando Joaquin de 2 afios y medio no quiere prestarle su camion en la playa al primo,
no necesita que le digamos que si a todo y lo hagamos sentir tinico y principito, pero
tampoco le sirve que lo retemos y le saquemos el camién para darselo al otro. Lo
ayudaria y fortaleceria mas que pudiéramos ponernos en sus zapatos y dijéramos, “cémo
cuesta compartir tu camion favorito, es tuyo y no querés que nadie lo toque, ;se lo
prestas un ratito?, ;0 lo guardamos para jugar cuando €l no est€¢?”’. En la misma situacion
con un nifio un poco mas grande, después de mostrar nuestra comprensiéon podriamos
armar un sistema de turnos para jugar con el preciado objeto.

Juanita tiene 6 afos, y estd celosa de los cuidados que su mama le ofrece a su primita
Rosario, que se quedd a dormir porque su mama esta en el sanatorio cuidando al bebito
internado con fiebre alta. La mama refuerza su conexioén con Juanita y ella aprende

mucho mas cuando le habla de la incomodidad de no estar plenamente disponible como
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todos los dias, que si la reta y le dice: “;no ves que es chiquita?, no seas mala, vos no
necesitads que te haga upa” (o comer en el plato floreado, o cualquier otro tema que le
moleste en relacioén con lo que su mama le ofrece a Rosario).

Pedro, de 12 afios, nos va a escuchar mas y mejor si antes de retarlo por contestarle
mal a la hermana menor comprendemos y ponemos en palabras su fastidio porque ella lo
copia y le estd encima todo el tiempo. Y es el camino mas corto para que €l pueda abrir
sus oidos para escuchar y abrir su mente para comprender que ella lo idolatra y quiere
ser igual a €l, y que por eso se pone tan molesta. Y un excelente camino para que nos
enojemos menos y pongamos limites con mejor criterio.

Pero... cuando los chicos van creciendo y rivalizan por nuestra atencion y al mismo
tiempo los dos buscan confirmacion de que tienen razon, al comprender a uno el otro
seguramente se enoje porque siente que no estamos “de su lado”, por lo cual debemos
hacer lo posible para conversar con cada uno de ellos por separado, en privado, para
empatizar con ellos.

(Como lo hacemos? Primero nos paramos unos segundos en su lugar para entender la
tentacion, el fastidio, la pereza, o lo injusto que les parece lo que ocurre y, mientras
vemos como se podria resolver la situacién, vamos poniendo en palabras nuestras eso
que comprendimos y, casi magicamente, al habernos puesto en sus zapatos, vamos a
encontrar una buena propuesta o solucién, a los chicos les va a costar menos obedecer —
si ese fuera el caso—, y nosotros vamos a enojarnos muchos menos. Seguramente
vamos a tener que retarlos igual en muchas oportunidades pero el tono va a ser muy
diferente, mas calido y afectuoso, y eso les va a permitir abrir sus oidos para
escucharnos. Porque no dan ganas de escuchar, mas bien dan ganas de escaparse, de una

mama enojona, de un papa furioso, de padres desorbitados.

Comprender no significa estar de acuerdo

En nuestra mente (criados “a la antigua”, con caminos neuronales muy arraigados y
dificiles de cambiar que nos llevan a responder automaticamente como lo hicieron
nuestros padres con nosotros) para comprender tenemos que estar de acuerdo y esto
puede ser un fuerte impedimento a la hora de intentar ser empaticos, pero la realidad es

otra: puedo comprender otros puntos de vista aun sin estar de acuerdo, por ejemplo
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puedo entender el deseo del bebé de comer chocolate aunque no se lo dé porque todavia
no tiene edad de comerlo o en otra edad puedo comprender el enojo de mi hija porque es
el cumpleanos de su hermanita y no el suyo, aunque de todos modos no le voy a permitir
cualquier conducta (que tire la torta al piso, que le abra los regalos), ni voy a ceder si
algo no me parece correcto o adecuado.

Todos los deseos, pensamientos, pedidos, sentimientos, reclamos y quejas pueden ser
comprendidos. Todos valen, de hecho, no podemos regularlos y los nifios tampoco
pueden hacerlo. Regulamos conductas y palabras: Josefina puede estar cansada de su
hermana menor y desear que desaparezca, pero no vamos a permitir que la lastime ni que
le diga “ojald no hubieras nacido”. Una parte importante de la incorporacion de la
empatia es que aprendan de nosotros a no hacer y a no decir lo que no les gustaria que
les hagan o digan a ellos. Y eso también se aprende junto a papa y mama. La mama no
estd de acuerdo con Josefina, ella adora a su hijita menor, pero puede comprender su
fastidio y, aun comprendiendo, no va a permitir que la dafie con acciones o palabras.

Este cambio mejora, y mucho, la autoestima de los chicos, porque ellos perciben que
validamos no solo sus zonas luminosas: bueno, respetuoso, responsable, obediente, etc.,
sino también las mas “oscuras”: celos, egoismo, enojo, miedo, codicia, envidia, tristeza,
pereza.

El hecho de saber que podemos no estar de acuerdo amplia enormemente el territorio
de lo que podemos comprender. Porque... ;hay acaso algun deseo, pensamiento,

sentimiento, que no pueda ser comprendido dentro del contexto en el que surge?

A algunos les lleva mas tiempo

Como en todos los temas de crianza no hay una edad prefijada para la asimilaciéon de la
empatia, no todos responden a la misma edad. Celebremos cuando alguno la adquirié
temprano y sigamos comprendiendo al que le cuesta mas. No funciona criticar ni

3

comparar (“;por qué seras tan egoista?”, “;por qué no serds como tu hermano?, ¢l te
presta todo”).

Aun cuando un nifio tiene edad para poder ponerse en el lugar de otros no en todas las
oportunidades puede hacerlo: no es lo mismo comprender a mi hermano que quiere

primero la leche chocolatada (relativamente simple) que dejar de usar los juegos
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electronicos porque es su turno y se acabo el mio (mas complicado)... A veces cuesta
comprender, sobre todo cuando esa comprension implica hacer algo que uno no tiene
ganas, otras no alcanza con comprender porque hace falta gran fortaleza interior (yoica)
para poder sostener eso que comprendid y actuar de acuerdo con ello.

Algunos chicos de 3, 4 o 5 afios por momentos pueden mostrar empatia con sus
hermanos menores y otros no tanto. Cuando los padres nos enojamos y les decimos
“egoista” o “celoso” o “malo”, el proceso de aprendizaje de la empatia no progresa, sino
que retrocede: se enojan mucho con esa mama o ese papd que ellos suponen que
“prefiere” al otro: al no sentirse comprendidos registran solo que los padres defienden al
hermano/a. Porque para un chico chiquito defender a menudo equivale a preferir, no
tienen la capacidad de evaluar las multiples variables que los adultos tenemos en cuenta
cuando intervenimos es una situacion: el mas chiquito, el legitimo duefio, el que esta
pasando un momento vital dificil, el que esta cansado, etc., que no necesariamente tienen
que ver con preferencias y favoritismos.

A veces la capacidad para empatizar depende del tema del que se trate. Por ejemplo,
puede resultarnos mas facil comprender la tristeza que el enojo, o los chicos comprenden
que los padres tienen que salir a trabajar, pero no que salgan a la noche a comer en un
restaurante y no los lleven.

Otras veces depende de la situacion, algunas son mas faciles que otras: a José le es
muy sencillo acercarse para abrazar y consolar a su hermanita de dos afios cuando se cae,
se golpea y llora, en cambio le cuesta mucho comprenderla cuando quiere sacarle el lapiz
con el que esta tranquilo pintando o cuando se para delante de la tele y no lo deja ver. O
yo puedo comprender que mi hija no salude a mi madre porque s¢€ que ella no se ofende
ni critica mi forma de criar, pero me cuesta mas cuando no quiere saludar a mi suegra, o
a mi jefe.

A veces depende del estado psicofisico: puede ser el hambre, el cansancio por un dia
muy activo, o por una mala noche de suefio, el estrés, un disgusto, un hecho traumatico
(aunque solo sea levemente traumatico), el calor, cuando estan por enfermarse, o la
acumulacion de un par de los anteriores a la tardecita cuando ya estdn cansados. Los
chicos no tienen la fortaleza que tenemos los adultos y que nos permite a veces
compensar esos desequilibrios psicofisicos.

Todo esto no ocurre solo en la primera infancia sino en todas las edades. Es maés

sencillo para Mariana (14) acompanar a su hermano Andrés (12) en el dolor de que su
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amigo no pudo venir que hacerlo cuando ¢l se enoja porque ella le gand jugando a un
juego de mesa o porque le toca a ella elegir el programa de television que van a ver. Y a
una madre le cuesta menos atender el pedido de leche chocolatada de su hijo cuando esta
en la cocina que cuando ¢l viene a pedirsela cuando ella estd leyendo una novela, o
recién despertada.

Cuesta comprender el dolor que nosotros mismos provocamos, y €so nos pasa a
menudo a los padres, lo que nos lleva a dar explicaciones racionales o a enojarnos en
lugar de ponernos en el lugar del otro y comprenderlo.

“Nosotros no vamos de vacaciones, aunque tus primos vayan”, “no te damos permiso
para salir solo a los nueve afos”, “al colegio tenés que ir”, “sali de la pileta que hace
frio”, son solo unos pocos ejemplos en los que nos cuesta registrar el dolor del hijo y
mostrar empatia porque si lo hiciéramos tomariamos mayor conciencia de lo que
estamos provocando.

No nos damos cuenta de lo solo que se siente nuestro hijo y el miedo que le da
desilusionarnos o perder nuestro amor ante nuestra respuesta racionalizadora, de enojo
y/0 no empatica; y por el contrario como lo fortalece la respuesta “jojala pudiéramos...!”
o “jqué lindo seria...!” seguida de un claro “jno!” (si fuera necesario).

La postura egocéntrica y narcisista a la que nos invita la sociedad a los adultos
complica este proceso —de la empatia recibida a la empatia ofrecida— y no colabora
para que los padres puedan “mirar un poco mas alld de su propio ombligo” y asi
convertirse en modelo de experiencia empatica.

Las generaciones anteriores comprendian a sus bebés sin conocer el valor de la
respuesta empatica, pero al ser menos egocéntricos y al pedirle menos a la vida, podian
no enojarse tanto con el bebé que se desvelaba a las cuatro de la manana, con la chiquita
que no los dejaba leer el diario, o que tocaba todo y los obligaba a estar

permanentemente alertas.

Extremos a evitar

Empatia implica reflejar lo que el otro siente: ni mas, ni menos. Tenemos que cuidarnos
de dos extremos: exagerar con nuestra comprension empatica o que sea insuficiente.

En el primer caso al hijo le cuesta sentirse identificado con lo que el adulto le refleja:
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no le resulta tan terrible que el amigo no venga, o que tenga que hacer tarea para el
colegio, o que papa llegue tarde. En un ejemplo concreto: cuando exageramos y
mostramos mas susto que Agustina (2) que se cayo de la silla, la llevamos hacia un
estado emocional que no era el suyo y, si esto ocurre muy seguido (lo que podria pasar si
alguno de sus padres fuera alarmista, ansioso o temeroso), Agustina podria creer que el
mundo es un lugar peligroso y hostil, o que ella es muy débil y necesita estar siempre
acompafiada porque sola no puede. O, en la misma situacion, podria dejar de buscar a su
mama para que la sostenga ya que se da cuenta de que no tienen suficiente fortaleza para
hacerlo, pero se quedaria entonces muy sola con lo que le pasa.

En el segundo caso —probablemente porque no nos gusta verlos sufrir— queremos
convencerlos de que no les duele, o distraerlos. Si comprendiéramos de menos a
Agustina le diriamos “no puede dolerte ese golpe, no te pas6 nada”, “ya pasoé, ;querés un
caramelo?”, y no lograriamos acompanarla en lo que siente. En ese caso Agustina podria
reaccionar con mas fuerza, exagerando, para atraer la atencion del adulto e intentar

sentirse entendida, o mas serio todavia, dudar de su propia percepcion.

Es decir que los confundimos tanto con nuestra falta de comprensiéon como

con el exceso.

Esto podria llevarlos a:

1. no confiar en su mundo interno, dudar de si mismos y de lo que sienten (las cosas
son como dice mamd, no como yo las percibo o siento) y dejar de atender las
importantisimas sefiales que ese mundo interno les brinda, o
exagerar, sobredimensionar lo que les ocurre para ser atendidos,

3. cerrar sus oidos y dejar de escucharnos (como hace el bicho bolita cuando se asusta
ante algiin acercamiento),

4. saber que tiene razon y que el adulto esta equivocado, pero cuidar por demas a ese

adulto porque registra su falta de capacidad de sostén. Pero entonces deja de ser
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nifio para convertirse en un adulto que se arregla solo, no pide ayuda, no se relaja
ni descansa apoyado en sus padres, deja de usarnos como figuras de sostén o apego
en los temas que saben que no podemos manejar, o lo busca en otra persona (un

amigo, por ejemplo).

Cuando empatizamos no nos ocupamos del mundo real, ni de las cosas como
realmente son, sino solo de la forma en que las ve nuestro hijo, quien, al sentirse
sostenido y abrazado por nuestra comprension, incluso puede cambiar su propia vision
de la situacion. Pedro (4) llega furioso a contarle a su mama que su hermano mayor le
saco un juguete. La mamé lo acompaia en su enojo y siguen conversando hasta que
Pedro, sin que mama lo presione, se da cuenta de que ese juguete era de su hermano y
que ¢l se lo habia sacado sin permiso. Los padres preferimos seguir usando los
argumentos del mundo “real” y de las cosas como “son” porque no queremos que sufran
y entonces queremos convencerlos de que sienten cosas equivocadas. O lo hacemos
porque no tenemos ganas de que se peleen, o... mil razones que no son las de su corazon

sino las de nuestra razon.

Burlas, ironias, sarcasmo

Las burlas, las ironias, el sarcasmo, incluso las comparaciones, son muy dafiinas para los
chicos porque los confunden. Son respuestas no empaticas, culturalmente aceptadas para
manifestar nuestro enojo o desacuerdo de un modo agresivo que se esconde detras del
supuesto chiste. Al hacerlo acicateamos al nifio o adolescente para que cambie, para que
actue de otra forma, en lugar de comprender, por ejemplo, el miedo a meterse en el mar
y eventualmente acompafarlo a vencer su dificultad de nuestra mano o con nuestro
apoyo. Son respuestas que esconden la mano que arrojo la piedra, confunden a una
mente en maduracion y crecimiento que necesita confiar en el adulto que es para ¢l
modelo, brujula y faro. Porque si se enojan ante nuestra burla o comentario irénico o
respuesta sarcastica, les decimos que era un chiste y que no tienen razones de ponerse de
esa forma; si en cambio se rien —desoyendo el aspecto agresivo de nuestra respuesta—,
se sienten mal porque en su interior “saben” que el comentario tenia un aspecto agresivo.

Lo mismo ocurre cuando contestamos “no importa (que no me ayudes)” o “no te
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preocupes” y en realidad si nos importa. Es una respuesta socialmente aceptable entre
adultos que confunde a los chicos porque registran la falta de coherencia entre el
mensaje verbal y el no verbal, y no saben a cual responder. Segun la modalidad
defensiva de cada uno percibiran solo el mensaje verbal, descartando todo lo que
muestran el cuerpo y los gestos de su mama, por ejemplo, o se enojaran registrando solo
el mensaje no verbal, y provocando el enojo de esa mama que tampoco queria reconocer

su propio enojo y se ofusca al verse asi expuesta.

Empatia con nosotros mismos

(Qué ocurre cuando el adulto solo tiene en cuenta al otro sin ser primero empatico
consigo mismo?, es un rasgo estadisticamente mds habitual entre mujeres que
aprendimos desde hace generaciones a ponernos en ultimo lugar, a ser abnegadas y
sacrificadas, a sacarnos la comida de la boca para darsela a nuestro hijo (como hacian
nuestras madres, abuelas, bisabuelas, etc.). Pero esa persona se pierde de si misma y
toma malas decisiones: no es por casualidad ni por egoismo que en el avion nos
recuerdan que en caso de descompresion nos pongamos nosotros primero la mascara de
oxigeno antes de ponérsela a un nifio.

Al excedernos en la comprension no prestamos atencion a lo que nos ocurre a

nosotros, sin registrar que:

1. es nuestra tarea, como la gallina de los huevos de oro del cuento, permanecer vivos
y sanos y seguir disponibles para atender a nuestros hijos muchos dias mas,
2. no somos buen modelo para los hijos porque no les mostramos que la primera

empatia es con uno mismo.

Obviamente, hablamos de experiencias normales de la vida diaria, no de situaciones
criticas de enfermedades o bebés muy chiquitos en las que los padres respondemos a las

necesidades de los hijos sin tener en cuenta las nuestras.

La falta de empatia
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Cuando el nifio no se siente comprendido tampoco se siente tenido en cuenta y eso se
traslada a otras relaciones. Por ejemplo, padres egocéntricos y narcisistas suelen tener
hijos que no pueden defender su postura, que agradan, acatan, se someten. O con sus
hijos pueden hacer lo mismo que hacian sus padres: seguir acatando y sometiéndose,
ahora a sus hijos los tiranizan (y ellos lo permiten). Por cualquiera de los dos caminos
perdura el sistema.

Cuesta comprender aquello que no toleramos en nosotros mismos por lo que puede ser
muy limitada nuestra capacidad empatica, es nuestra tarea darnos cuenta y desarrollarla.

Alentemos la empatia, pero no la esperemos en nuestros hijos. Cuando el nifio o el
adolescente no tiene ganas de poner la mesa, no nos desilusionemos ni nos enojemos
porque no aprecia todo lo que hicimos por €l y no reconoce ni valora lo poco que le
pedimos. Esto no significa liberarlo de esas tareas sino seguir comprendiendo su pereza
sin dejar de exigirle de todos modos que la ponga. Tiene que hacerlo, pero, y por unos
cuantos afios, no necesariamente desde la comprension empatica.

Cuando nuestros hijos ya adultos ayudan a levantar la mesa, u ordenan los juguetes
que sus propios hijos dejaron tirados antes de irse de la casa de ella, lo hacen desde la
capacidad que hoy tienen de ponerse en su lugar y valorar el almuerzo que les prepard la
abuela. En cambio, en la adolescencia, la madre (hoy abuela) tenia que arrearlos para que
lo hicieran y lo hacian con cara larga, con bufidos y comentarios del estilo “;por qué
yo?”, “ino me toca a mi!”, “qué pesada”, “;para qué poner la mesa? jMejor cada uno
come cuando quiere!”; respuestas que muestran como sus deseos de todo ya y puro
placer a esa edad seguian dominandolos y no podian ponerse en el lugar de ella, igual
tenian que ayudarla, pero no podian hacerlo con buena cara, jtenian que protestar!

Esta forma de aproximarse a la situacion es muy diferente de lo que ocurria en nuestra
infancia y adolescencia, época en la que nuestros padres nos exigian obediencia y sonrisa
(o por lo menos que no se notara nuestro fastidio): toma lo mejor del viejo modelo
autoritario, la firmeza, y le suma la comprension empatica. Esto permite amigarse con
todas las emociones, integrarlas, sentirlas y, en definitiva, elegir qué hacer con ellas.

Pero no hace falta dejar nada afuera para aceptarse. Vale sentir todo.

Empatia, comunicacion e intersubjetividad
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Los avances en las neurociencias han aportado la evidencia de que el cerebro se organiza
en las relaciones de apego, y de que es solo en el marco de estas relaciones que el
cerebro puede alcanzar el desarrollo pleno. La comunicacion es un pilar central para las
relaciones profundas.

Elisa tiene 6 meses, estd sentada frente a su mama. Ella balbucea, y su mama balbucea
de vuelta con el mismo ritmo. Elisa senala hacia una luz que le llama la atencioén y su
mama mira en esa direccion, y luego encuentran sus miradas ambas levantando las cejas.
Elisa levanta las manos y su mama se las agarra. Parecen estar bailando sincronizadas
una musica. Elisa esta rebosante de felicidad. Suena el teléfono de la mama, que atiende
desviando la mirada e interrumpiendo el intercambio. Escucha preocupada lo que le
dicen. Elisa detiene todo y mira a su mama con atencion. La mama termina de hablar y
vuelve a mirar a Elisa, esta vez con el cefio fruncido y con la cara seria. Elisa la mira
desconcertada. Se queda detenida. Comienza a buscar la atencidon de su mama. Vuelve a
sefalar, vuelve a balbucear. La madre esta distraida, tomada por sus pensamientos. El
mundo parece desmoronarse para Elisa que comienza a moverse incomoda y a llorar con
angustia. La madre se recupera y vuelve a sonreirle y a hablarle. Elisa se recompone ¢
inmediatamente retoma todo el intercambio como si nada hubiera pasado.

Durante la primera infancia se ha demostrado que ciertas areas basicas del cerebro,
especificamente de la corteza prefrontal, se desarrollan y organizan en los momentos de
intercambio sintonizado con sus padres. El nifio sonrie, y el padre le sonrie de vuelta,
ambos enlazados en una mirada. Balbucean a ritmo, respondiéndose uno al otro. El padre
sigue el dedo del nifio que senala hacia un avién que cruza el cielo y abre la boca
mostrando que comparte su sorpresa y su interés. Estar disponible y mantenerse
receptivo e interesado. Imaginemos a ese mismo padre cargando a su nifio en brazos
mientras mira el teléfono que lleva en la mano. Tal vez le va cantando y lo mece
mientras, distraido del nifio, lee los mensajes. Alli no ha habido intercambio, aun cuando
haya habido contacto fisico. Estar presente no equivale a estar conectado.

En el pequeno intercambio descripto ha pasado mucho, no solo a nivel afectivo sino
también a nivel cerebral. La maduracion cerebral no es como la de una semilla que crece
hacia arbol. El cerebro humano necesita mas que alimento, abrigo y proteccion para
alcanzar su desarrollo 6ptimo. Es la comunicacion con otro cerebro, la sintonia de
intereses y emociones lo que lleva al desarrollo completo del cerebro humano.

La seguridad en el apego no es solo sentirse protegido y cuidado. Es ademas construir
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el gozo mutuo, el disfrute de ser dos que se conocen y pueden entenderse. Las
interacciones entre padres e hijos que son centrales desde la primera infancia son
aquellas en las que hay conexion emocional y resonancia empdtica. Sentir que soy
entendido, sentir que lo que me pasa le importa a otro. La regulacion emocional y todas
las habilidades que esta conlleva se alcanzan a partir de estas relaciones cercanas
sintonizadas. Esta es la funcion mas importante de los padres, mucho mas que instruir o
corregir a sus hijos. Lo que indica la investigacion sobre el desarrollo temprano es que lo
importante para un bebé es compartir la subjetividad, sentir que hay otra mente que entra
en su mente.'*

También esto nos une a todas las otras personas que después van ocupando ese lugar
especial. El mejor amigo, la pareja. Personas que nos entienden y nos conocen. A las que
les importamos, que estdn con nosotros y dentro de nosotros. A quienes pedimos ayuda
inmediata en los momentos dificiles y también a quienes corremos a llamar y a contar
nuestros éxitos y felicidad.

Clara tiene 13 afios y acaba de terminar su partido de hockey. Jugd como nunca.
Corri6 sin parar y sus pases terminaron convirtiendo el gol que las hizo ganadoras. Clara
estd exultante. Estd orgullosa de si misma y de sus esfuerzos en los entrenamientos.
Desde el vestuario, mientras se cambian, Clara busca su teléfono y le escribe a su mama:
“;Ganamos 3 a 0!”.

(Por qué Clara necesita hacer esto? No se trata solo que la mama le diga algo o la
felicite. Clara necesita compartir su felicidad con su mama. Estd tan contenta que
necesita que su mama lo sepa. No es suficiente con saberlo ella. Porque la felicidad de
Clara aumenta y se amplifica cuando su mama lo sabe y Clara sabe que su mama esta
feliz por ella y con ella.

El apego en los humanos evoluciona hacia la intersubjetividad. Estar cerca, sentirse
regulado y sostenido depende de tener un contacto emocional profundo, generando,
perdiendo y recuperando momentos de encuentro en los que se comparten experiencias
mentales. La conexién emocional con la figura de apego nos permite sentirnos sentidos
por otro.

.Y después de la nifiez? El apego no es exclusivo de la infancia. En todas las edades
tenemos figuras de apego. Durante la nifiez son generalmente los padres. Los bebés
arman el apego en general con sus padres o con las personas cercanas. Es un impulso

bioldgico. Un niflo se apega a sus padres y se vuelve a ellos para buscar proteccion y
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seguridad. Pero los padres no se vuelven al nifio para que los haga sentir seguros. Los
padres establecen un vinculo de afecto con sus nifios, pero no de apego. La figura de
apego de un adulto es otro adulto.

Después de la nifiez, y a partir de la adolescencia, comienzan a aparecer nuevas
figuras, un amigo intimo, la pareja, incluso un terapeuta. Un adulto con apego seguro
también busca consuelo y apoyo en su figura de apego cuando por ejemplo se siente
desanimado por un fracaso o cuando tuvo una pelea perturbadora, o cuando perdi6 algo
que le importaba. Necesita el sostén de ese amigo intimo —y especialmente de ese— o
de su madre, o de su padre o de su pareja. Cuando por cualquier motivo una persona se
siente debilitada o triste precisa el apoyo de esa persona en particular. Quién cumple la
funcion de la figura de apego puede variar a lo largo de la vida, pero la funcidén que
cumple es siempre la misma: brindar sostén, empatizar, calmar, regular emocionalmente.
En la adultez ademds este vinculo suele ser reciproco, y si la situacion es al revés,
estamos listos para ofrecer ayuda, proteccion, consuelo, aliento y apoyo cuando hace
falta.

Un ejercicio interesante para distinguir la propia figura de apego de los otros vinculos
afectivos es imaginar una situacion en la que uno se siente amenazado y en peligro, por
ejemplo, involucrado en una situacion violenta. Al cabo de esta situacion, en la que
finalmente no ha pasado nada, ya a salvo pero muy movilizado, uno tomaria su teléfono
para hablar con alguien. /Y a quién llamaria? No es a cualquiera de las personas con las
que uno tiene un vinculo afectivo. Es a una, dos o tal vez tres personas particulares con
las que uno necesita hablar en esa circunstancia especial, y con las que se calma. Es con
esas personas con quienes el vinculo es de apego.15

Ya en la vejez no solo sigue el sistema de apego activo, sino incluso sucede que ahora
se invierte. Y son los hijos muchas veces las figuras de apego para sus padres. Ahora son
los padres los que cuando se asustan, se enferman o se angustian se vuelven a sus hijos
adultos para encontrar en ellos proteccion y consuelo. Es muy posible que estos hijos en
cambio ya ahora no se apoyen en sus padres para estas funciones, sino en otros adultos
cercanos. Otra vez el vinculo de apego dej6 de ser reciproco, pero ahora invertido.

Necesitar el sostén de las figuras de apego no implica dependencia. En todas las
edades constituye en cambio un rasgo de salud mental. Potencia el mejor funcionamiento
y dota de felicidad y tranquilidad saber que quienes mas nos importan estdn disponibles

y vendran a ayudarnos si los necesitamos. Aunque la manera en que nos conectamos con
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nuestras figuras de apego tome diferentes formas en las distintas etapas de la vida, las
necesitamos a lo largo de todas ellas.

11 Capacitacion emocional para la familia, de Maritchu Seitun.
12 g apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
13 Capacitacion emocional para la familia, de Maritchu Seitun.

14 g apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
L5 fdem.
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La disponibilidad

Construccion de la confianza

Cada ano, al comenzar la cursada, a los alumnos de Psicologia Clinica de Nifios y
Adolescentes en la carrera de Psicologia de la universidad se les hace una pregunta para
introducirlos en la comprension de la confianza'®: “;Como creen ustedes que se aprende
a esperar?”. La pregunta se repite todos los afios. Invariablemente los alumnos
responden: “Esperando”. Y eso es lo que todos tendemos a pensar. Que se aprende a
esperar esperando. En realidad, es lo opuesto.

No se aprende a esperar esperando sino recibiendo. Es la confianza en que vamos a
recibir lo que nos permite esperar'’. Cada vez mas tranquilos; aprendiendo de a poco a
esperar sin desesperar. La premisa central de la teoria del apego es que una madre o un
padre sensible, capaces de sintonizar con las necesidades del bebé y de responder
adecuadamente a ellas, lo proveen de una base segura. Fortalecido con la seguridad de
que sus figuras de apego van a estar disponibles si las necesita, un nifio va de acuerdo
con su edad, y segun su nivel evolutivo, siendo capaz de separarse confiado: para
dormir, para ingresar en el jardin, para irse de campamento. Gradualmente la capacidad
para soltar ird aumentando a medida que los afios pasen. Pero una sensacion de contar
con una base a la cual volver siempre funciona como un reaseguro para emprender la
exploracion del mundo. Aventurarse y animarse tanto al mundo fisico como al mundo
social y emocional funciona mejor cuando uno sabe que puede volver. Responder y estar
consistentemente disponible para un bebé o un nifo, lejos de malcriarlo o volverlo
dependiente, lo fortalece y lo vuelve autonomo. La independencia no proviene de un
entrenamiento en la independencia, sino de contar con figuras sensibles capaces de estar
ahi si hace falta, que lo calmaran si esta angustiado, lo protegeran si se siente asustado,
lo alentaran si necesita estimulo, lo nutriran si se debilita.

Las investigaciones sobre el apego de los nifios pequeiios a sus madres desafian
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algunos de los prejuicios culturales de la educacion: cuanto mads atenta estd una madre a
un bebé, y mas en sintonia con €l le responde, mas capaz es luego ese nifio de confiar en
sus propios recursos y de ser independiente. No se aprende a esperar esperando, sino
recibiendo.'®

Esta sencilla formula implica un cambio importante en la forma tradicional de
entender la educacion. En verdad tiene mucha logica, pero la cultura ha idealizado la
independencia de una forma que implica demorar las demandas por temor a
incrementarlas. Entonces es mejor no responder a los llamados angustiados de un nifio
“porque si se responde, se estimula que llore cuando necesita”, por ejemplo. ;Y de qué
otra forma nos avisaria que necesita algo? “Si estas ahi cada vez que te necesita”, dicen
algunas voces de la cultura popular, “nunca va a aprender a ser independiente”. Si no le
respondemos cuando nos llama o cuando nos necesita, lo que va a aprender es que no
vale la pena esperar o buscar.

En cambio, respondiéndole va a aprender que cuenta con aquello que necesita y que
puede confiar en que estd disponible si llega a necesitarlo. Eso impulsa a soltar. En un
cumpleafios, Lucas de 3 se va al pelotero tranquilo porque mama est4 charlando con las
otras mamas. O Mariana, de 6, se queda a dormir en la casa de los primos porque sabe
que si tiene miedo sus papas la van a buscar. Si a Lucas, en el cumpleafios, su mama lo
empuja al pelotero y a los juegos de nuevo cuando vuelve a buscarla para recargarse, lo
mas probable es que se le pegue y no quiera volver. En cambio, si le responde disponible
y no lo corta en su necesidad, es muy posible que quiera volver a los juegos.

Los brazos no llaman a los brazos. Probemos tener a una nifia de dos afios saciada,
descansada, despierta y sin dolor o temor en nuestros brazos. Va a empezar a moverse y
a retorcerse buscando bajar para caminar, tocar, conocer, jugar. La normalidad la
impulsa hacia el mundo y hacia la exploracidon cuando estd todo bien. Lo que vuelve a un
nifio a nuestros brazos es alguna necesidad (jy paraddjicamente también que hayan
faltado brazos!).

Un nifio que siente que cuenta con una base segura, no necesita dirigir continuamente
su atencion a la figura de apego. Puede dedicarse —arriesgarse— a explorar el ambiente,
a interactuar con otros, a explorar el mundo fisico y social. De manera inversa, en el
momento en que tiene dudas sobre si la figura de apego esta accesible, todas estas
actividades se interrumpen y la atencidn se centra en mantener la proximidad a la figura

de apego. La disponibilidad de la figura de apego estd asociada a la autonomia y a la
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independencia y da lugar a la exploracion optima. La figura de apego cumple dos
funciones basicas. Una es para permitirnos volver a buscar refugio cuando estamos
necesitados. Es la funcidon de puerto. Y la otra funcién es complementaria y opuesta:
permitir alejarnos. Es la funcidon de base. Necesitamos que la figura de apego esté, no
solo para volver a ella, sino también para alejarnos. En la medida en que podemos
confiar que esta, la podemos soltar. El aferramiento que observamos en algunos nifios
pequeiios no se debe a la “sobreproteccion” como generalmente se malinterpreta. Se
debe a la inseguridad: figuras de apego que no son confiables, porque a veces estdn y a
veces no estan, o estan de acuerdo con la propia necesidad y no con la necesidad del
nifio. Eso lleva a los nifios a aferrarse, aunque la situacion no sea estresante. ;Como
confiar en que van a estar cuando los necesite? Si no hay garantia es mejor no soltar. En
cambio, cuando hay certeza de que se puede contar en caso de necesidad, la posibilidad
de soltar es maxima, y da lugar a las normales expresiones de audacia, interés en el
mundo y capacidad para estar solo. Adecuadas a cada etapa evolutiva, por supuesto. Un
nifio capaz de confiar en que sera recibido si necesita volver, es capaz de alejarse

confiado.!”

Estilos de apego

Lo que nos sucede en las relaciones nos lleva a armar una imagen de lo que esa relacion
es, y también una idea de lo que podemos esperar de ella. Al principio de la vida la
relacion con las figuras primarias son verdaderos moldes, que arman patrones de lo que
las relaciones son. Y desde ahi proyectan su sombra (positiva o negativa) y dan forma a
otras relaciones posteriores. Cuando un nifo llega al mundo, lo que mas influye en sus
reacciones es su temperamento. Una bebita recién nacida puede ser, por ejemplo, muy
reactiva o muy placida. Y los genes tienen mucha importancia para el temperamento. Ya
en el mundo un segundo factor empieza inmediatamente a ejercer una influencia ain
mas potente: las experiencias. Son los padres los que dan las experiencias
fundamentales. Lo que los padres hagan con sus hijos moldeara su cerebro.

Si les preguntaramos a los padres qué quieren darles a sus hijos, la inmensa mayoria
responderia que quieren darles amor. Esto como idea positiva, pero es necesario traducir

la idea a acciones concretas. A una beba de dos meses, por ejemplo, ;qué la va a hacer
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sentir amada? Uno puede responder con ideas importantes como disponibilidad, empatia,
contencion. Pero tenemos que convertir estas nociones abstractas en experiencias que un
bebé pueda llegar a sentir. Tenemos que transformar el amor en experiencias concretas.
Esa beba llora. Manda una sefial que expresa un malestar. ;Cémo responde con amor su
padre? Hay toda una secuencia basica. Primero, percibir y recibir (escuchar como llora,
darle importancia, detenerse a ver qué sucede), darle sentido (tratar de imaginar qué lo
motiva, imaginar si tiene hambre, tiene frio, se siente sola) y responder (darle algo que
pueda reflejar la comprension de la sefal del bebé, pasearla, alimentarla, abrigarla).
Posiblemente ese padre vaya probando hasta encontrar la accion que calme a la bebé. Al
encontrarla, esa accion sintonizada con el sentido del mensaje que la beba enviaba le
permite sentir que ha sido comprendida por su papa, y que esto lo ha impulsado a hacer
algo concreto que alivid su malestar. Asi, esta beba llega a ser escuchada, entendida,
tenida en cuenta. En sucesivas experiencias como estas puede ir construyendo la
sensacion general de que sus sefales son importantes para los demas, que puede
convocar una reaccion positiva si la solicita y que es capaz de tener impacto en el
mundo. Eso es amor que se siente.?’

Imaginemos un bebé de seis meses que mira a su mama buscando encontrar su
mirada, le sonrie buscando despertar una sonrisa, y balbucea buscando su eco. La madre
responde mirandolo, sonriéndole, balbuceando a su ritmo. Arman durante varios minutos
una conversacion de sonrisas, miradas y balbuceos reciprocos. Eso se siente como amor.
El cerebro humano es extremadamente social. Y necesita respuestas que estén en
sintonia con el mensaje que el cerebro envia. A un bebé, el hecho de tener con una
persona cercana sucesivas buenas experiencias a lo largo del tiempo —esto es, ser
respondido, entendido, tenido en cuenta, consolado, acompafiado, calmado— lo lleva a
pensar (jsin palabras!) que la relacion con esa persona es asi. Vivido con ella la
experiencia del amor, de la empatia, de la contencion. Por lo tanto, construye la
expectativa de que si estd angustiado, asustado, o necesitado de cualquier manera, puede
recurrir a esa persona, que va a estar disponible y que va a querer y va a poder ayudarlo.

No todos los padres reaccionan del mismo modo a las sefales de sus hijos. Hay un
grupo de padres que ignoran o postergan mucho las respuestas a los llantos, balbuceos o
gestos de sus bebés. No prestan atencion cercana a las sefiales. Sostenido en el tiempo,
no obtener respuestas le indica al bebé que no sirve demasiado mandar las sefiales en

busca de ayuda; nadie las recoge. Serd mejor llorar menos, pedir menos. Pueden parecer
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bebés independientes o faciles. En realidad, son bebés mas desesperanzados, que no
tienen la expectativa de que sus sefiales van a ser percibidas, comprendidas y atendidas y
por lo tanto las emiten menos. Buscan menos porque esperan menos. Se sienten menos
amados, menos confiados y menos seguros.

Hay otro grupo de padres que si responde, incluso adecuadamente, pero no lo hace en
forma estable. A veces se conectan, se esfuerzan por comprender lo que el nifio necesita
y llevan a cabo las acciones que estan en consonancia con esa comprension. Pero a veces
estan totalmente desconectados. Las sefiales no tienen respuesta, y el bebé no sabe
entonces qué esperar, ;me respondera esta vez? Una buena estrategia en este caso es
aumentar el volumen de las sefiales: llorar fuerte, llorar mucho, llorar pronto. Estos
bebés aprenden temprano que conviene ser demandante para garantizarse algo.

Finalmente, hay otro grupo de padres que con sus respuestas a las sefales de los bebés
los confunden gravemente. Por ejemplo, un padre que se angustia o se desborda con las
sefales que el bebé emite. El bebé llora porque tiene hambre, y su papa se angustia por
su llanto. Y entonces ese nifilo ademas de tener hambre estd ansioso por la ansiedad de su
padre. No solo no me dan lo que necesito, sino que me llevan a otro estado que no era el
mio pero que también me hace sentir mal. Y quedo muy confundido. Puede suceder
también que ese padre frente a las sefiales no solo se angustie, sino que tenga una
reaccidon muy negativa. Por ejemplo, que se desborde emocionalmente y reaccione
gritando o sacudiendo al bebé. Ya no solo angustia, sino que directamente aterroriza al
nifio. El bebé lloraba porque tenia una necesidad, por ejemplo, hambre. Ahora ademas de
hambre tiene terror. Y lo paradodjico es que cuando necesita ayuda todo su sistema lo
impulsa a buscar ayuda en su figura de apego, ahora para que calme su miedo. Y ahi se
produce una contradiccion, un cortocircuito. Pasa entonces que en el interior del nifio se
arma algo que es: “Tengo miedo, y toda mi biologia me indica que vaya a refugiarme en
esa figura a la que estoy apegada. Pero esa figura es la misma que me aterroriza”. ;Como
hacer entonces? No hay solucion posible. Se entra asi en una contradiccidon destructiva,
con efectos muy negativos en la confianza, en la imagen de la figura de apego y en la
organizacion mental. El sistema de apego se vuelve caotico y se desorganiza.

Sin llegar a situaciones tan graves, puede haber circunstancias en las que los padres
responden mal a las sefiales del bebé. El bebé llora de noche porque se le salio su
chupete o estd incomodo y cuando es la cuarta vez en la misma noche y los padres estan

muy cansados pueden reaccionar mal. Entonces se acercan ya hartos y bruscamente le
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dicen “j;Qué te pasa?!” o lo alzan menos amorosamente. O puede ser que en un
momento vean a su hijo de dos afios tropezarse y caerse y se asusten ellos mismos de lo
que pueda haberle pasado y entonces al correr junto a ¢l le muestren su propio miedo y
en vez de calmarlo lo asustan mas. Esto puede suceder en los intercambios comunes y
forma parte de relaciones normales. La gran diferencia es que en las relaciones sanas
sucede solo a veces, y cuando sucede se repara. El problema es cuando se repite y
constituye el patron habitual de la relacion.

Los bebés registran, almacenan informacion, y hacen un resumen de las experiencias.
Hacia el final de su primer afo de vida, segin como hayan respondido a lo largo del
tiempo sus figuras de apego, queda armado en el cerebro infantil un modelo sobre como
funciona la relacion con ellas: cuanto puede confiar, qué cabe esperar, qué vale la pena
hacer. Este modelo constituye lo que se llama patron de apego. Es un modelo mental,
que un nifio tarda varios meses en armar, porque esta basado en cientos de intercambios.
Lo que se arman son “formas de estar” con cada una de esas figuras. En esas formas de
estar estan reflejadas las formas en que ese nifio se ha sentido estando con esa figura, con
base en como esa figura le ha respondido. Incluye una imagen de su figura de apego
(cuén disponible esta para mi) y también una imagen de si mismo (cuanto valgo y cuanto
merezco recibir). Porque se armaron en la relacion con cada una de esas figuras, un nifio
puede tener diferentes modelos con cada uno de sus padres. Aunque después tienden a
unificarse y a predominar aquel modelo referido a la figura con la que el nifio tiene una
relacién mas intensa y frecuente. Los modelos o patrones de apego después influyen en
las relaciones futuras. No estdn cerrados, y pueden cambiar si las relaciones cambian. Si
la relacion con los padres cambia, también pueden cambiar los patrones.

La influencia que tienen los patrones de apego, sobre todo lo que va pasando en las
relaciones interpersonales, sobre todo en las intimas, es muy grande. Haber llegado a
confiar en las figuras primarias al principio de la vida le da al bebé un prisma positivo
para ver a los otros, que luego se traslada a las demas relaciones. Llega a sentirse amado
y merecedor de ese amor. Siente que puede influir en el mundo y que vale la pena
expresarse y comunicar las necesidades porque hay posibilidad de recibir lo que se
busca. Lamentablemente, cuando las cosas no han funcionado bien, lo opuesto también

es verdad.?!
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La ciencia

Gracias al fabuloso aporte de Mary Ainsworth, una investigadora norteamericana, se
pueden medir estos modelos que los nifios llegaron a construir tan tempranamente sobre
sus figuras de apego. Ella trabajé en el marco de la teoria del apego y, hace algunas
décadas, disefid un experimento que tuvo enorme repercusion. Se llama la Prueba de la
Situacion Extrana.

Es una prueba sencilla, que estd hasta hoy muy vigente: un nifio de un afio entra
acompafiado de su madre a un cuarto nuevo para ¢l, que estd equipado con juguetes
atractivos. Después de algunos minutos, su madre se va del lugar, y el nifio queda en el
cuarto sin ella, durante dos minutos. Esta situacion se repite. La primera vez el nifio se
queda con una persona extrafia, la segunda, solo. ;Como reaccionan los nifios frente a
esta situacion estresante? Estar solo en un lugar desconocido es para un nifio tan pequeio
una situacion que lo hace sentir en peligro. La mayoria de los nifios, al separarse,
interrumpe inmediatamente el juego, hasta entonces tan interesante. Sueltan los juguetes,
dejan de interesarse en las actividades que hasta ese momento los cautivaban y
comienzan a llorar, con angustia e intensamente. Gatean o caminan hacia la puerta por
donde la madre acaba de irse, buscandola. Se muestran desconsolados, y algunas pruebas
de laboratorio permiten ver cuan estresados estan a nivel fisioldgico, con niveles altos de
cortisol, la hormona del estrés. Es esperable que los nifios reaccionen de este modo, y
casi todos lo hacen asi.??

Dos minutos después de irse, la figura de apego vuelve a entrar en el cuarto, y se
puede observar la reaccidon del nifio al reunirse con ella. La separacion era lo que los
habia angustiado; ;cOmo esperamos que reaccionen al recuperar a su figura?
Pensariamos que todos los nifios buscarén el contacto y al recuperarlo se calmardn. Pero
no todos los ninos reaccionan de este modo. Mary Ainsworth y sus colaboradores
clasificaron cuidadosamente las reacciones de los nifios, muy especialmente en el
momento de reunirse con su figura de apego y observaron lo que sucedia en los minutos
posteriores a la reunidon. Encontraron que las reacciones de los nifios podian clasificarse
en una serie de formas basicas, que emergian en todos los casos.

Los niflos cuyo patron de apego era clasificado como seguro cuando la figura de
apego volvia al cuarto se acercaban directamente a ella. Le tiraban los brazos, querian

que los alzaran, y eran muy positivos en su recibimiento. En brazos de su figura
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recuperaban rapidamente la calma, dejaban de llorar, y muy pronto, al cabo de unos
instantes, volvian a interesarse en los juguetes y los elementos del cuarto. Mostraban asi
que estaban ya tranquilos y listos para retomar la exploracion. ;Qué indican estas
conductas? Es clara en ellas la expectativa que estos nifios tenian de recibir por parte de
su figura de apego una respuesta empatica y adecuada que los podia consolar y calmar.
Por eso rapidamente aceptaban los brazos y el contacto al reunirse con su madre. Tan
compungidos como habian estado unos segundos antes, se calmaban rapidamente en los
brazos de sus madres, y en unos instantes volvian a estar interesados en los juguetes.

No todos los nifios eran tan célidos en su recibimiento. Un grupo de nifios se mantenia
relativamente indiferente. Aun cuando habian mostrado signos de angustia al separarse y
quedarse solos en el cuarto, al momento de reunirse parecian mas desinteresados: no
estiraban los brazos para que su padre los alzara o mientras estaban en brazos evitaban la
mirada o mantenian su interés en algin juguete. En forma mas o menos sutil evitaban a
la figura de apego. Estos nifios parecian compuestos y prescindentes, y asi se podian
llegar a suponer como precozmente independientes. Frente a una mirada ingenua pueden
incluso parecer mas seguros y con una mayor confianza en si mismos: menos
angustiados, menos necesitados, capaces de arreglarse solos. En realidad, estas
conductas de evitacion o de pseudoindependencia lo que indicaban era una falta de
confianza en la respuesta que esperan a recibir. Estas conductas permiten evitar
enfrentarse con un fracaso al comunicar la necesidad emocional a una figura de apego
que ha demostrado no estar conectada con ellos. Estos nifios presentan un patron que se
denomind inseguros evitativos. Al momento de reunirse con su figura de apego después
de la separacion estos nifios la aprovechan menos. Parecen necesitarla menos, pero en
realidad, limitan la bisqueda como consecuencia de una relacién a lo largo del tiempo en
la que la figura de apego se mostro poco disponible o distante.

Como tuvieron experiencias en las que en situaciones de necesidad no encontraban a
su figura de apego disponible, y sus necesidades eran ignoradas o rechazadas, en una
situacion como la que la prueba plantea esperan poco de ella. En cambio, tratan de
prescindir y de arreglarse solos.

Otro grupo de ninos mostrdo un patrén diferente. Como los nifios cuyo apego era
seguro, estos nifios en el momento de la separacion en la prueba mostraban una reaccion
intensa: buscaban, lloraban, protestaban, mostrando claramente su malestar. Pero cuando

la madre volvia, a diferencia de los nifios seguros, tenian mucha dificultad en calmarse.
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No era suficiente la presencia y el contacto con la figura de apego para calmarse. La
madre intentaba que recuperaran el interés por los juguetes, pero rechazaban todo,
incluso parecian muy enojados. Querian seguir en brazos, muy aferrados. Y al mismo
tiempo ambivalentes, enojados, inconsolables. Se resistian al consuelo que la madre les
ofrecia. Generalmente la prueba terminaba sin que hubieran sido capaces de calmarse y
retomar la exploracion. Este es el signo mas revelador de su estilo de apego, el apego
inseguro ambivalente. Estos nifios no solo buscaban a la figura de apego: se aferraban a
ella. Y aun no lograban calmarse completamente. Los nifios cuyo apego es ambivalente
han tenido buenas respuestas de sus figuras de apego, pero no las han recibido en forma
consistente. Sus figuras de apego son capaces de responderles adecuadamente, pero no
estan siempre disponibles. Las madres de los nifios cuyo apego es poco constante en sus
respuestas no siempre estan disponibles, y no siempre se conectan con el nifio para
entenderlo y para responderle. Como recurso, los nifios ambivalentes se aferran y no
sueltan.

Lo que hizo a esta prueba algo tan especial es que los investigadores previamente
habian observado minuciosamente a cada diada madre-hijo en su casa, durante decenas
de horas a lo largo del primer afio. Asi, pudieron hacer asociaciones especificas entre la
manera en que los nifios reaccionaban en la prueba y el estilo de crianza de sus madres.
Todas las madres se comportaban de la misma forma en la prueba. Lo que variaba era lo
que habia pasado antes.

Las madres que tenian hijos con un estilo de apego seguro habian estado, a lo largo de
todo el afno anterior, mas pendientes de las sefiales de su bebé: respondian rapidamente a
su llanto, a su indicacion de querer ser alimentados o alzados, y a sus sonrisas. Estaban
disponibles cuando los bebés parecian querer estar con ellas. Las madres de los nifios
clasificados como inseguros, en cambio, respondian poco, o inconsistentemente, o
interferian imponiendo ellas sus ganas de jugar o de tener en brazos a sus bebés. Al cabo
de un afio, los patrones de apego que se encontraron en el laboratorio se relacionaban en
forma directa con la manera en que los nifios habian sido criados.

El ultimo de los cuatro patrones lo describieron unas investigadoras colaboradoras de
Mary Ainsworth, Mary Main y Judith Solomon. Se trata de un grupo de nifios que lo que
hacian frente a la separacion era comportarse de forma muy extrafia: se quedaban quietos
como congelados, o se golpeaban la cabeza contra la pared por ejemplo. Hacia el

cuidador presentan conductas caracterizadas por signos de temor, contradiccion y
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conflicto: se alejaban como escapandose de ¢l o parecian asustados de su regreso.

Este grupo de nifios probd luego ser el grupo de mayor riesgo, con una correlacion
muy alta con cuadros graves de psicopatologia. El patron se denomind inseguro
desorganizado. Justamente, estos nifios no tienen organizacion en la manera en que
reaccionan frente a la separacion y frente a la reunion con su figura de apego: lloran
cuando sus madres se van, pero cuando vuelven se alejan de ellas en vez de ir a sus
brazos. Parecen desorientados, perdidos. Este patron es encontrado con una alta
frecuencia en niflos que padecen maltrato, lo cual permitié comenzar a entender de qué
se trataba. Cuando el cuidador no es al extremo no confiable, la tendencia infantil de
buscar al cuidador para ser protegido por ¢l y la tendencia a huir de él por temor lleva
necesariamente a la contradiccidén y a la incoherencia. La figura de apego es a quien
volverse para encontrar consuelo y refugio, pero ;qué hacer cuando la figura que calma
puede ser la misma que inicie una situacion de estrés ain mayor??>

La Prueba de la Situacion Extrania fue importantisima porque dio una medida de lo
que habia pasado entre un bebé y sus padres a lo largo de su primer afo. Permitio
estudiar en forma cientifica esta relacion y aport6 datos consistentes para la crianza. Es
fascinante ver como la investigacion cientifica puede informar lo que hacemos en la
crianza y lo que hacemos en psicoterapia.

Investigadores de diversas partes del mundo comenzaron a disefar estudios que
seguian la evolucion de los nifios en relacién con sus tempranos patrones de apego.
Encontraron sélidos resultados. Por ejemplo, ya a los 2 afios los nifios de apego seguro
encaraban con mayor entusiasmo juegos que les planteaban desafios y tendian a tener
mas confianza en si mismos. Entre los 3 y los 5 afios, los nifios seguros eran
significativamente mads flexibles en sus reacciones, mas curiosos que sus pares inseguros
y también mds auténomos y socialmente mas competentes. A los 6, su relacion con sus
compaifieros, asi como con sus padres y hermanos, era mas positiva. Los seguimientos
abordaron muy diversas areas del desarrollo y llegan hoy hasta adultos. Abarcan decenas
de estudios diferentes, en todos los continentes. En todas las edades, aquellos nifios cuyo
patrén de apego en la Prueba de la Situacion Extraria fue seguro al afio de edad
presentan en los afos posteriores resultados significativamente mas positivos que
aquellos cuyo apego fue inseguro. En las ultimas décadas, gracias a lo que esta prueba
inici0, muchas preguntas acerca de la crianza de nifios pequefios pueden ser respondidas

con respaldo cientifico.?*
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16 Desde hace mas de veinte afios, Inés Di Bartolo dicta la materia Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes en

la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires.

17 Agradecemos a Martha Gongalves por sus iluminadoras reflexiones sobre este tema.

18 py apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.

19 fdem.

20 Teoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.

21 fdem.

22 palabras de Inés Di Bartolo publicadas en 2015 en el diario La Voz del Interior.

23 “Apego y maltrato en la nifiez”, de Inés Di Bartolo, en Derechos vulnerados en la infancia. Abandono,
maltrato y pobreza.

24 g1 apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.

56



La incondicionalidad

Definicidén

(De qué hablamos cuando hablamos de incondicionalidad? Es amar y aceptar la persona
entera de nuestros hijos, con aceptacion plena de sus areas luminosas y de sus zonas
oscuras. Sin restricciones ni condiciones, sin amenazas de pérdida de amor, y sin intentar
manejarlos con nuestra desilusion o nuestra tristeza. La incondicionalidad del amor da
lugar a que los padres se abran de verdad a conocer a sus hijos en toda su persona, como
de verdad ellos son, y con todas sus partes: las oscuras y las luminosas, las positivas y
las negativas, las buenas y las malas. Y sin que se interpongan —o se interpongan lo
menos posible— nuestras expectativas sobre lo que queremos que sean, nuestras propias
exigencias hacia nosotros mismos, o nuestra propia historia y aquellas varas con las que
fuimos medidos en la infancia.

Solo los padres o este tipo de figuras de apego pueden llegar a ofrecer aceptacion
incondicional, un amor y una aceptacion que subyace (y sobrevive) al enojo, a las peleas
y a las desilusiones. No importa lo que pase, lo que hagas, lo que digas, yo te quiero
igual. Igual. Las relaciones dejan de estar asi amenazadas. Son, y todo lo que pase en las
relaciones son circunstancias, que no amenazan la relacion como tal. Las circunstancias
andan por otro carril, mas superficial: en ese carril suceden las peleas, los conflictos, las
ofensas, la disciplina. Pero la incondicionalidad corresponde a un carril subterrdneo que
corre independiente y nunca pierde su cauce y su presencia.

Hay infinita cantidad de situaciones en las que podemos sentirnos furiosos,
impacientes, hartos; infinita cantidad de situaciones en las que podemos reaccionar,
desbordarnos, enojarnos. Pero la incondicionalidad es inconmovible. Siempre seguimos
amando. Si ese mensaje llega al hijo (de todas las edades), entonces la relacion estd
salvada, y queda margen para errores ya que todos se pueden reparar.

Nuestro amor incondicional nos sostiene en lo grande, pero también en lo pequefio y
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de todos los dias. Nos ayuda a sobrellevar cuando Anita (2) nos vuelca el esmalte de
uias flamante sobre la colcha de nuestra cama; o cuando José (4) corta las cortinas de su
cuarto practicando con una tijera que nos olvidamos por ahi; o cuando Manuel (8) hace
un escandalo en el paseo porque quiere que le compremos un teléfono celular; o cuando
Catalina (12) nos contesta con insolencia cuando le pedimos que ponga la mesa para la
comida; y otra infinita cantidad de ejemplos mas de la vida cotidiana en nuestras casas.
Es importante mantener viva la incondicionalidad, alimentarla, tenerla en cuenta y
recordarla a cada paso —especialmente cuando los hijos van creciendo— porque con
mucha facilidad se pueden ir acumulando cuestiones con hijos un poco mas grandes que
nos distancian de ellos hasta el punto de hacernos olvidar de que los amamos de esa
forma: en los afos escolares porque no colaboran, tratan mal a hermanos menores, no
obedecen, no hacen la tarea o no cuidan sus cosas...; en la adolescencia porque nos saca
la ropa sin permiso, contesta de mal modo, no ordena, se lo pasa mirando su teléfono o
no se bana...; pero también en la adultez porque no viene a almorzar los domingos, toma

la casa como un hotel, nunca nos llama o no nos trae los nictos de visita, etc.

El amor condicionado

Un método antiguo y popular para educar fue el de imponer condiciones al amor y a la
aceptacion. Parafraseando a José de San Martin: “Seras como debes ser... y si no lo
haces, no serds nada para mi”.

Quiza no se exponia con claridad, pero subyacia la idea de “te quiero si...”: si sos
bueno con tus hermanos, si te portas bien, si te sacas buenas notas, si me hacés caso, si te
vas a dormir cuando te lo pido, si saludas, si sos amable, si no gritds. De hecho, cuando
se enojaban con los hijos, a veces los padres les retiraban la palabra, convirtiéndolos en
transparentes, haciendo de cuenta que no estaban. Y era tal la angustia de perder su
amor, su apoyo, su mirada, que un hijo va a disculparse, aunque tenga razén, solo para
que su padre vuelva a mirarlo y a hablarle. Estos hijos quedaban “rehenes”: no se pueden
defender, no tienen a quién acudir y no pueden sobrevivir sin sus padres. Ningtn hijo se
puede dar el lujo de perder el amor de sus padres. Por lo tanto, es capaz de mucho por
evitar eso. A los adultos nos cuesta darnos cuenta de la sensacion de indefension de un

nifio pequetio que no puede nada y depende absolutamente de sus padres.
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Cuando los padres no ofrecen su incondicionalidad —o cuando no la demuestran con
sus palabras y acciones—, los nifios derrochan energia cuidando que la relacion no se
rompa, y no piden, ni piensan, ni resuelven desde lo que realmente necesitan o desean
sino bajo la espada de Damocles, esperando siempre que se corte el ultimo hilo y la
espada de la pérdida del amor de sus padres caiga sobre ellos.

En lugar de producirse un desarrollo gradual de la capacidad de responder al amor, de
cuidar, de respetar, de interesarse, empieza a haber preocupacion por ser querido, por
ser aceptado, por complacer. Se pierde asi esa despreocupacion basica que es la base
de la seguridad.

La palabra seguridad proviene del latin sine cura: sin preocupacion. Estar apegado
con seguridad implica no estar preocupado por la figura de apego. Un nifio que sabe que
cuenta con el amor, apoyo y proteccion de una figura de apego es libre para prestar
atencion completa a otros temas o actividades y no necesita dirigir continuamente su
atencion a ella.?

En cambio, cuando esta seguridad no estd, se produce un crecimiento aumentado y
antes de tiempo de la capacidad para interesarse por el otro. Esos nifios —y luego de
adultos también— pueden llegar a ser muy agradables y complacientes, e incluso a
captar las minimas sefales y responder a ellas para complacer. Son los nifios amorosos,
que cumplen con lo que se les pide, que estan pendientes, complacen y se interesan.
Buscan satisfacer y agradar. Estan dispuestos a renunciar a partes de si mismos para
adaptarse. Es en realidad una adaptacion forzada, una sobreadaptacion. El desarrollo que
se produce a partir de esta situacion es lo que a partir de Winnicott hemos llamado falso
self. Estos nifios ya tempranamente son muy sensibles, pero paraddjicamente hacia los
demas y no hacia si mismos. A si mismos renuncian, dispuestos a complacer en todo y a
funcionar como hijos perfectos. Como llamaba el padre de un paciente a su hijo “es mi
hijo dorado”. En realidad, el nifio estaba renunciando a su espontaneidad, a lo que queria
realmente para portarse bien, para cumplir con todo y ser el hijo que sus padres
esperaban. Necesitaba garantizarse el amor de sus padres. Y por debajo de todo su buen
comportamiento habia estrés y depresion. Cuando sus padres comprendieron esto y
bajaron la presion y sus expectativas sobre ¢él, cuando le mostraron abierta y claramente
su incondicionalidad, el nifio comenzd a mejorar, se volvid mas “insensible”, mas
“egoista” y menos considerado. jUn nifio comun! Ya no tenia que actuar cuidando el

amor de sus padres, que estaba garantizado. Ya podia ser €l mismo y mostrarse
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libremente.

La incondicionalidad libera de la preocupacion de mantener el amor de los
padres y permite a los hijos seguir con su programa de maduracion independiente. Si los
nifios quedan tomados por el miedo de perder el amor de sus padres se pasaran tiempo
cuiddndose de no perderlo y llegardn a adultos tratando de agradar y complacer,
buscando ser queridos o no perder el amor y la aceptacion de otras personas. Ocurre
porque esos patrones de relacion se establecen a edades muy tempranas, a veces sin
palabras. Esa manera de relacionarse se repite. Cada nuevo rechazo o su posibilidad
recuerda, representa y repite ese hecho temido, esa escena conocida pero no pensada de
“papa o mama van a dejar de quererme si... o porque...”.

Los nifios sobreadaptados establecen en su relacion con los demds una dindmica que
los ahoga: estimulan las exigencias de sus padres, que gratificados por sus respuestas de
sus hijos les piden que cumplan con todo.

La sobreadaptacion es el resultado de ‘convertirnos’ en lo que se espera —o en lo que
creemos que se espera— de nosotros (primero nuestros padres, y mas adelante otras
personas). Es mostrar e intentar creer que somos solo los aspectos aceptados y valorados,
ocultando (mas o menos conscientemente) otros rasgos que suponemos que no van a ser
aceptados, que nosotros consideramos inaceptables, pero que también forman parte de
nuestra persona. Sin tener en cuenta que esos aspectos rechazados por nosotros mismos
incluso son anteriores y un requisito previo, ya que lo luminoso surge desde el lado
oscuro: la generosidad desde el egoismo o la mesura desde la voracidad®S.

Una persona sobreadaptada vive desde una fachada, su falso si mismo (o falso self),
que en realidad no es una identidad totalmente falsa, sino solo una parte de su verdadera
identidad (o verdadero self), la inica que se atrevid o se atreve a mostrar al mundo por
miedo de perder el amor, o de desilusionar, o de no gustar (a papd, a mamd, a uno
mismo, al marido, a la mujer, a los amigos, al jefe, a los hijos...). Y sigue luchando para
obtener la aprobacion de papd, de mama, o de ¢l mismo; no logra sentirse amado
incondicionalmente ni amarse de esa misma manera, lo que lo lleva a seguir ‘trabajando’
para obtener un amor que estard siempre subordinado a logros, resultados y perfecciones,
y por lo tanto no lograra ‘llenarse’ de amor generoso hacia ¢l mismo ni hacia los otros.

Una tragedia de la sobreadaptacion es que la persona no se anima a poner a prueba el
amor de sus padres, por lo que no llega a comprobar su incondicionalidad y luego se

resiente cuando algiin hermano si se anima a hacerlo: a contestar mal, a no hacer caso, a
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estudiar la carrera que quiere, consume mucho tiempo de su vida midiendo y
comparando, como el hermano del hijo prodigo de la parabola, y enojandose con sus
padres cuando aman igual que a ¢l al hijo “imperfecto”.

A veces las personas no han sido amadas incondicionalmente en su infancia y siguen
buscando en nuevas relaciones ese tipo de amor con mucha fuerza y se enojan y
desilusionan con las personas que no se lo ofrecen, porque siguen reclamando esa
mirada, ese reconocimiento que les falto en la infancia y sin el cual creen que no pueden
vivir. Buscan en relaciones entre adultos una cualidad que es propia de la infancia y es
unilateral: los padres la ofrecen a los hijos; al crecer y habiendo recibido esa
incondicionalidad los hijos podran ofrecer lo mismo a sus propios hijos y quizd puedan
brindar algo parecido a sus padres cuando envejezcan y los necesiten. La tragedia es que
las personas que no recibieron suficiente incondicionalidad pueden consumir su vida en
€nojos y recriminaciones, o en esa busqueda infructuosa en lugar de hacer el duelo de lo
que no recibieron ni van a recibir y a partir de ahi empezar a ofrecérsela a si mismos.

Lo cierto es que solo de nuestros padres podemos esperar incondicionalidad y solo
a nuestros hijos podremos ofrecerla. Si tuvimos la desgracia de no haber contado con
padres incondicionales en la infancia, la vida nos vuelve a ofrecer una oportunidad en la
adultez: la posibilidad de darles incondicionalidad a nuestros hijos. Y a través de ellos
también reparar esa herida dolorosa de haber tenido que cumplir para que nos quisieran y
haber vivido siempre en ese riesgo de no estar a la altura.

Cuando amamos incondicionalmente, ;decimos a todo que si? Apenas crecen un
poco muchos nifios se dan cuenta de que las de sus padres son amenazas huecas, y
entonces ya ni siquiera funcionan como método para alcanzar obediencia y buena
conducta.

Hoy sabemos que la amenaza de perder el amor es muy dafiina para la autoestima y
también que apenas los chicos crecen un poco esas amenazas se nos vuelven en contra
como un boomerang porque muy rapidamente ellos lo aprenden y empiezan a hacer lo
mismo con nosotros, y a decirnos “te doy un beso si me das un caramelo”, “no te quiero
mas porque no haces lo que quiero”. Todos caminamos con miedo bajo la amenaza de la

pérdida del amor que:

e ¢s falsa, la usamos para coaccionar, sobornar, no porque de verdad dejemos de

querernos mutuamente entre padres e hijos, salvo en situaciones muy graves y
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extremas y

e ¢s muy perjudicial para todos.

Pero ;implica esto dejar de poner limites y satisfacer todo? Ese es uno de los
fantasmas que nos complica para mostrar nuestra incondicionalidad. En realidad, lo que
cambia es la forma de poner limites. No elimina la necesidad de hacerlo.

La incondicionalidad no significa tolerar cualquier conducta ni maltratos emocionales
o verbales. También es cierto que cuando ofrecemos incondicionalidad —tanto con
ternura como con firmeza— es muy probable que estas cosas no ocurran. En cambio,
cuando uno confunde incondicionalidad con dejarse esclavizar y tiranizar por los hijos
ocurren (jcon nuestro aval!) ese tipo de maltratos o problemas de conducta.

Asi como nuestros padres muchas veces no nos mostraban su incondicionalidad,
también vemos al acompaiiar a los padres y conocer sus historias, muchas madres que
tenian —y algunas siguen teniendo hoy— la confusidon de creer que amar a los hijos
significa ponerlos siempre en el primer lugar, sacrificarse, postergarse, hasta el punto de
hacerles creer que mama es su esclava y €l (o ella) es su amo.

El papa de José llega de trabajar con dolor de cabeza y ganas de descansar un rato
antes de ocuparse de la comida, pero Jos¢ le pide —le exige— que lo lleve a la casa de
un amigo para quedarse a dormir. Y €l lo lleva.

Manuela quiere que le compren las zapatillas de marca, y la mama se las compra,
aunque no esta en condiciones de hacerlo.

Pedro quiere hacer una fiesta en casa un dia de semana, y la hace, aunque todos
madruguen al dia siguiente.

Podemos ceder y renunciar, y de hecho lo hacemos todo el tiempo, pero no hace falta
dejarnos tiranizar o ser martires. Tampoco es util para los hijos sentir que no hay limite
ninguno en la persona del otro. Esos hijos se sienten con derecho de exigir y esos padres
acatan sin pensar en sus propios derechos ni en lo que es bueno para todos, no solo para
los hijos. Hoy tenemos claro que el enojo y el amor no son contrarios, que en todo caso
solemos enojarnos con las personas que amamos y que a los niflos les hace muy bien
saber que nuestro amor no estd condicionado a que ellos cumplan con ciertas pautas,
tengan determinadas conductas, respuestas, o resultados, que los padres los queremos
siempre y también “aunque...” (te portes mal, no hagas caso, no seas generoso). Y que,

paralelamente, eso no significa que vamos a permitir cualquier respuesta o conducta.
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(Qué pasa con los hijos cuyos padres creian que incondicionalidad era sinénimo de
postergarse a si mismos y de hacer lo que el hijo queria? Esos hijos pueden crecer
creyéndose superiores y que tienen derecho a casi todo, esclavizando primero a sus
padres y mas adelante intentando hacer lo mismo con otras personas. Se les complica, y
mucho, enfrentar los contratiempos de la vida, no pueden esperar, ni esforzarse, ni
frustrarse, se enojan mucho y culpabilizan a otros de todo, maltratan a aquellos que no
cumplen con sus deseos y exigencias, exigen en lugar de pedir. Lo pasan mal y creen que
el mundo esta contra ellos cuando son ellos los que no se fortalecieron porque alguno de
sus padres interpretd el amor incondicional como falta de limites a todo.
Incondicionalidad no es sindbnimo de jamas un no, las cosas como ¢l quiere, menu de
comida a la carta, o dormir cuando tiene ganas: la incondicionalidad paterna o materna
tolera enojos pero hace una sola comida para todos y pone a dormir en el horario que le

hace bien al nifio acostarse.

La incondicionalidad incluye respeto y valoracion:

de la incondicionalidad recibida a la autoaceptacion

Son varios los caminos desde la incondicionalidad recibida a aceptarse a uno mismo y a
tener la capacidad de amar y aceptar a otros, y mas tarde, de aceptar y amar

incondicionalmente a los propios hijos:

1. por el modelo de identificacion que ofrecen los padres: les permite a los nifios bajar
la exigencia consigo mismos para amar a su vez a los demas, para poder quererse y
“querer aunque” en lugar de solo poder querer en determinadas condiciones;

2. porque el amor de los padres va “llenando” a los hijos, cuando tienen su persona
llena de amor recibido, tienen amor para dar: en la imagen de la copa llena y
desbordante se ve claro: tengo algo que ofrecer, sin miedo de que se me vacie esa
copa porque la incondicionalidad del amor de mis padres me asegura que voy a
seguir recibiendo; y a su vez esta incondicionalidad se va internalizando hasta que
nos la podemos ofrecer a nosotros mismos, y asi queda garantizado el suministro.
Ya no necesitamos (o por lo menos no tanto) permanentes pruebas de

incondicionalidad para que no se vacie nuestra copa;
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3. el nifio amado incondicionalmente confia en el vinculo humano, por lo que tiene
ganas de abrirse a nuevas relaciones y a amar, a comprometerse en ellas, porque
sabe que las relaciones humanas son altamente satisfactorias y jquiere mas!;

4. estda tranquilo de que cuando se aleje un poco de sus padres que le brindan
incondicionalidad, y se acerque a otras personas, va a poder volver y encontrarlos
cada vez que lo desee o necesite, por lo que puede alejarse tranquilo a buscar
nuevas relaciones, sin sentir que los traiciona ni temer que no estén alli para ¢l

cuando quiera volver.

La experiencia de la incondicionalidad es uno de los componentes basicos de

la seguridad en el apego.

A partir de haber tenido la experiencia de la incondicionalidad, logramos tratarnos a
nosotros mismos con benevolencia, aceptar todas nuestras partes. A partir de haber sido
aceptados asi, vistos asi, queridos asi, logramos darnos a nosotros la posibilidad de
equivocarnos y perdonarnos, sentir cosas negativas y no tener que negarlas, hacer cosas
que no nos gustaron, pero saber que eso no es todo lo que somos nosotros, y que es una
parte. Nos daremos a nosotros mismos el trato que nos dieron nuestros padres. Si
nos condicionaron el amor entonces nosotros también condicionaremos nuestra
aceptacion y nuestro amor —el que les demos a los demas, y dramaticamente a nuestros

hijos—, y también el que nos demos a nosotros mismos.?’

Respeto

Al sentirse y saberse respetado el nifio aprende a respetarse a si mismo y desde alli no
solo puede respetar a otros sino hacerse respetar y entonces puede decir no a otros: no
quiero, no puedo, no hoy, no me gusta, no estoy de acuerdo, o no tengo ganas. Respetar
no significa cumplir todos y cada uno de los deseos de nuestros hijos pero si aceptarlos
como tales.

Y lo mismo vale para los padres y otros adultos, sentirse merecedores de respeto los
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habilita para decir que no sin sentir (tanta) culpa. Es toda una tarea lograr que los hijos
respeten a sus padres y esto empieza en la primera infancia con el respeto de los
padres hacia los hijos, que ya vimos que no equivale a esclavitud.

Cuando éramos chicos la idea era que a los nifios “se los viera pero no se los oyera”.
No habia en los adultos mucho respeto por esas personas de tamafio pequeiio. Hoy nos
fuimos al extremo contrario y los no respetados somos los grandes que aceptamos
conductas inaceptables de “su majestad nuestro hijo”. Es nuestra tarea lograr que
nuestros hijos nos respeten.?®

Respetar puede ser tanto considerar u honrar —incluye atender, tener en cuenta,
escuchar— como acatar, obedecer o venerar. Hablamos de respeto en el primer sentido
porque el segundo implicaria sometimiento, es decir hacer exactamente lo que nuestro
hijo desea y apenas lo desea —en el caso de que nos dejemos someter—, o seriamos
nosotros los sometedores si exigimos que sistematicamente acaten, obedezcan, nos
veneren, sin darles lugar para pensar o desear algo diferente, incluso para intentar
resistirse.

Algunos adultos tenemos claro que lo pasamos mal en nuestra infancia, que no nos
sentimos respetados, y podemos intentar hacer exactamente lo contrario, y, creyendo que
los respetamos, dejarlos hacer lo que quieran hasta el punto de abandonarlos: quedarse
en la pileta cuando estan helados, acostarse a cualquier hora, no abrigarse cuando hace
frio, faltar al colegio cuando quieren, no ir a comer cuando los llaman o no hacer su
cama u ordenar el cuarto. Esta modalidad corresponde a un estilo de paternidad
permisivo. El segundo problema de esta forma de actuar es que, al no hacernos respetar
por nuestros hijos, ellos aprenden a no respetar a otros o a no hacerse respetar ellos

mismos cuando crezcan por imitacion e identificacién con padres que no piden respeto.

Lo que deseamos que aprendan es que todos merecemos respeto y tenemos
derecho a pedirlo, a alejarnos de la persona que no lo ofrece y, en la infancia y
otras situaciones en las que hay diferencias de poder, a pedir ayuda a otros

cuando no nos sentimos respetados.
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Los chicos estan creciendo, no todas las decisiones que quieren tomar son adecuadas
para ellos o para los demas: siempre podemos respetar sus deseos y sentimientos,
aunque a veces tendremos que delimitar sus acciones o sus palabras, respetando al
mismo tiempo su enojo ante el limite que imponemos. Sabemos que somos grandes y
lo hacemos por su bien, no necesitamos convencerlos.

Mateo tiene 4 afios. Quiere comer mas caramelos y la tarea de su mama no es
convencerlo de que no le conviene comerlos, sino explicarle las razones por las que no
va a seguir haciéndolo (se le va a ir el apetito, no le hacen bien a sus dientes) y
sacarselos, aceptando y respetando su enojo y su deseo.

Sin darnos cuenta, en muchas oportunidades de la vida diaria podemos no estar
respetando a nuestros chicos: cuando contamos el secreto que nos pidieron que callemos,
cuando nos reimos de ellos o de alguno de sus errores o respuestas, cuando nos dicen
“basta de cosquillas” y no nos detenemos, cuando los usamos como “variable de ajuste”
dejando sus pedidos para el final, cuando entramos a un lugar y saludamos a los adultos
y no a los chicos, cuando los mandamos a bafiar sin el mas minimo preaviso, cuando los
hacemos esperar hasta el hartazgo porque se nos cruzan temas en el camino —sin

siquiera disculparnos con ellos— y para colmo nos enojamos ante sus reclamos.

Respetar a los hijos implica tratarlos como tratariamos a nuestros amigos,
como nos gustaria que los trate el vecino, como nos gustaria que nos traten a
nosotros. A veces nos lleva tiempo y mucha atencidon darnos cuenta de que no

los estamos tratando respetuosamente y en qué situaciones ocurre.

Valoracion

Cuando los padres ofrecen predominantemente valoracion de las personas de los hijos
—en lugar de sus conductas—, con el correr de los afios esta se transforma en
autovaloracion, se va internalizando y los chicos pueden (cada vez més) mirar hacia

adentro de ellos y saber lo que valen, y que valen ““a pesar de” que no los hayan elegido
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para una competencia, 0 no sean los que terminan rapido las cuentas, o no tengan la ropa
mas a la moda o, si ya grandes, no los eligen para el trabajo o la pasantia para la que se
postularon.

A veces los nifios dejan de buscar nuestra valoracion porque no la encuentran, y pasan
a buscar la de sus pares, mas inestable, menos confiable, peligrosa, porque por su
inmadurez la valoracién de su par estd mas centrada en su beneficio personal y no
interesada en lo mejor para nuestro nifio: te digo que soy tu amigo para que me invites a
tu casa o a tu fiesta.

Cuando la valoracion de los padres esta predominantemente condicionada los chicos
quedan atrapados en la mirada externa (primero de los padres y luego de amigos y
docentes, mas adelante de la pareja o el jefe), buscando aprobacién, y no pueden mirar
para adentro para saber quiénes son, qué les gusta, estdn muy ocupados buscando afuera
una imagen valorada, quedan “en manos” del otro, dependen absolutamente de ¢l y no
pueden entonces fortalecer su valoracion ni definir su identidad por el miedo de no
gustar y correr el riesgo de ser rechazado o abandonado.

.La buena imagen de si mismo se conserva una vez alcanzada? La autovaloracion
puede flaquear en distintas etapas de la vida: durante los momentos de cambio, como
ingreso al colegio primario o al secundario; cuando en algiin momento el colegio se pone
muy dificil; cuando mezclan los grupos en la clase (hasta que logran armar un nuevo
grupo de amigos), durante las inevitables crisis vitales como pubertad, adolescencia,
cuando nos quedamos sin trabajo, en las crisis de la mitad de la vida, o del nido vacio, o
de jubilacidn, etc. Flaquea hasta que logramos armar una imagen valiosa de nosotros
mismos en las nuevas condiciones de vida que muchas veces se nos imponen sin que las
elijamos y sin que estemos seguros de hallarnos preparados para ellas.

Puede ocurrir también que tambalee la autovaloracion aun teniendo autoestima
adecuada, por ejemplo, cuando un docente sistematicamente desvaloriza a un nifio,
cuando un grupo hostiga a un nifio durante un tiempo, cuando nuestra pareja nos deja,
cuando un adulto trabaja un tiempo con un jefe que lo critica sin parar, pero en estos
casos se recupera en poco tiempo, al cambiar de maestra o de trabajo, al lograr
defenderse o cambiar de grupo de amigos, al encontrar otra pareja (o disfrutar la
soledad). Incluso una autoestima alta le permitiria a ese empleado salir muy pronto a
buscar otro trabajo porque sabe que no merece ese trato, y si en cambio su

autovaloracion fuera baja creeria que el jefe tiene razén y se quedaria en ese lugar. Un
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nifio con autoestima alta podria pedir ayuda apenas percibe lo que pasa con su maestra o
con sus amigos y si no la tuviera percibiria como naturales y esperables esos maltratos y
no haria nada para intentar cambiar la situacion. Y una persona con autoestima alta no
insistiria en volver a esa pareja que no la aprecia.

La empatia favorece la autoestima alta. El hecho de comprender y poner en palabras lo
que nuestros hijos piensan y sienten, nuestra repuesta empatica, eleva (y mucho) su
autoestima. Sucede que asi les damos lugar para que conozcan, acepten, validen, la gama
completa de sus emociones, sentimientos, pensamientos y deseos sin juzgarlos como
buenos o malos, correctos o incorrectos.

Durante los primeros afios la opinion de los padres es para los chicos incuestionable.
Nos creen sin dudar, y por eso nuestro reconocimiento y aceptacioén, no solo de sus
zonas luminosas sino también de las oscuras (como celos, rivalidades, egocentrismos,
codicias, perezas, enojos, vergilienzas, sensibilidades, miedos, tristezas y muchas mas),

les permite a ellos validarlas y aceptarlas como propias.

La autoestima adulta

La autoestima en los adultos es —o deberia ser— propia y personal y venir desde
nuestro adentro. Nos permite bucear en nuestro interior para saber quiénes somos, lo que
valemos, para pensar en libertad lo que nos gusta, lo que queremos y lo que nos hace
bien, lo que aceptamos, nos permite saber nuestro valor como personas Unicas e
irrepetibles. Por el mismo camino reconocemos lo que no estamos dispuestos a aceptar,
porque sabemos que no es lo que merecemos y que tenemos derecho a esperar o pedir
otra cosa, o a retirarnos: ya sea de una amiga, de un jefe, de la pareja, incluso de un
hermano o de un hijo. Y podemos quedarnos solos porque al sentirnos valiosos no
tememos el abandono ni la soledad, y podemos tomarnos el tiempo hasta lograr
rodearnos de personas que nos quieren, respetan, valoran.

La autoestima se va construyendo durante los primeros afios en la relacion con los
padres, con el correr del tiempo y de las experiencias vividas esa imagen se convierte en
su propia imagen de si mismo. A medida que crecen también empieza a influir la forma
en que los ven (y lo que les dicen) otras personas, ya sean abuelos, tios, primos, amigos,

hermanos, docentes y otros cuidadores. Durante el resto de su vida seguird influyendo en
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la imagen de si mismos lo que piensan las personas significativas del entorno, pero
nunca tanto como durante los primeros afios de vida.

Nos conocemos de afuera para adentro. Una parte de lo que sentimos que somos esta
fuera de nuestra mente: en la mente de esas personas importantes de nuestra vida, que
nos piensan. Un nifio se experimenta a si mismo y construye la comprension de quién es
a partir de lo que le devuelven de si sus figuras de apego.”’

(Como se va armando la autoestima? El bebé se siente valioso en la mirada
enamorada de sus padres®’. Con muchas experiencias de ese tipo a lo largo del tiempo
empieza a sentirse asi sin necesitar permanentemente ese espejo. Va internalizando esa
mirada, va apropiandose de ella y puede entonces valorarse a si mismo.

En sucesivas experiencias el bebé y el nifio aprenden como es la buena valoracion, y

eso les va a permitir cuando crezcan:

1. valorarse a si mismos,

2. reconocer la buena valoracion de otros,

3. quedarse cerca de aquellas personas que se la ofrezcan y apartarse de las que no lo
hagan, y

4. valorar a otros.

No existe un nifo ideal o perfecto, como tampoco un adulto perfecto. Por otro lado, ;ja
qué nifio llamariamos ideal o perfecto? Porque el criterio varia entre las personas y en las
distintas épocas y en diferentes ambientes y culturas. Un nifio obediente, docil, tranquilo,
puede ser muy valorado en una familia y podria resultar aburrido o poco interesante en
otra. Un nifio inquieto, activo y lleno de proyectos puede resultar cansador y molesto a
una mama que trabaja y no puede seguirle el ritmo o para otra que esté levemente
deprimida. Lo que hoy nos parece valioso como rasgos de personalidad es bien distinto
de lo que nuestros padres consideraban ideal unos afios atras. Un nifio de la ciudad para
sentirse valioso requiere habilidades muy diferentes del nifio de los suburbios y del que
vive en el campo.

Acompanar el viraje de la autoestima sostenida por el mundo externo a otra basada en
el mundo interno es una tarea central y compleja, los adultos tienen que ir dando espacio
para que los nifios sepan lo que quieren y les gusta a ellos. Es fundamental para lograrlo

que los padres se despidan del hijo que se habian imaginado o deseado (varon, mujer,
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deportista, estudioso, tenaz, paciente, carifoso, aguerrido, etc., o rasgos fisicos como
estatura, color de ojos o de pelo, delgadez, etc.) y asi acepten a su hijo real. Solo asi
podran sentir y decir “te quiero igual, aunque empujaste a tu hermanito”, “aunque seas
desordenado”, “aunque no combines los colores de la ropa como me gusta a mi”,

99 €6 b 14

“aunque no te peines como yo quiero”, “aunque te cueste prestar”, “aunque sientas celos
de tu hermana”, etc.; se trata de valorarlo mas alla de su conducta, aceptando la persona
entera de nuestro hijo, acompafiando con empatia sus deseos, pensamientos y
sentimientos de todo tipo. Esta aceptacion es independiente de retarlos o imponer una
consecuencia ante determinadas acciones o expresiones verbales inadecuadas.

Si la mama tolera que Agustina (5) haga una combinacion original del color de remera
y medias, sin mirada reprobadora, ella va ir respetando las combinaciones que hace, sin
mirar tanto a mama para ver si “queda bien”, no va a depender (tanto) de la mirada de
afuera para saber si esta bien vestida. Dos aclaraciones: la mama no puede dejarla ir al
cumple de la abuela vestida de cualquier manera ni permitirle ir a andar en bici con el
vestido elegante que se va a poner para el cumple de su tia, pero la mayoria de los dias
puede vestirse a su gusto. Para tranquilidad de la mamad, a medida que crezca Agustina
va a ir incorporando en muchas cosas el estilo de ella por identificacion sin que nadie se

lo exija.

Es muy probable que las cosas que nos molestan de nuestro hijo nos sirvan
para entender otras que nos incomodan de nosotros mismos, o de otras
personas significativas para nosotros, por lo que cada hijo nos va a permitir
conectarnos con zonas oscuras y de dificil acceso de nuestras propias
identidades. Cuando intentamos moldearlos a nuestro gusto con seguridad
perdemos la mirada enamorada... tal vez para no tener que hacer ese trabajo

interno y ese duelo.

Lo que los padres perciben de un hijo o una hija no es puro, ni equivale a lo que ese

hijo es. Importa que los padres sepan que la forma en que ven lo que ven en gran medida
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31 que son como filtros que

proviene de ideas, valoraciones, representaciones propias
tifien la percepcion y provienen de multiples fuentes: la propia historia infantil y la
relacion con los propios padres, la representacion cultural o familiar de lo que es un hijo,
la percepcion de uno mismo como padre o madre, como esposo, como hombre, como
mujer, los propios valores, la personalidad. Est4 afectada por factores cambiantes como
la situacion emocional presente, la relacion conyugal, el estrés, el nimero de hijos, las
situaciones economicas, y muchisimos otros factores. Una madre deprimida puede
interpretar la vitalidad de su hija como demandante y exigente; un padre activo y
deportista el gusto tranquilo de su hijo por la lectura y los juegos de mesa como un rasgo
de debilidad. Una madre cuya vida afectiva fue poco valorada y atendida por sus padres
puede interpretar la regresion temporaria de su hijo de 4 afios que vuelve a hacer
berrinches y a pedir mamadera y brazos frente al nacimiento de un hermanito como

manipulacion y caprichos.

Cuidado con el amor ciego

Valorar a un hijo no es sinénimo de enamorarse de alguno de sus rasgos o habilidades
(ya sea la inteligencia, la habilidad deportiva, la gracia, el talento musical, las
habilidades sociales, etc.) ni favorecerlos e incentivarlos por demas en algin area de su
desarrollo. Cuando lo hacemos corremos riesgo de que se pierda el concepto de que
nuestro amor y valoracidn es a su persona entera en lugar de a sus logros. No es sencillo
si nos quedd pendiente a nosotros la necesidad de destacarnos o si nuestra
autovaloracion es pobre y buscamos brillar a través de los éxitos de nuestro hijo.

Como ellos buscan nuestra mirada enamorada para confirmar su propio valor, si la
alcanzan haciendo la medialuna, se van a pasar la vida haciendo la medialuna. Ellos no
tienen claridad en sus objetivos y con nuestra admiracion podemos inclinarlos hacia
lugares que limitan su buen desarrollo integral e integrado. Pueden entonces no
arriesgarse a intentar algo diferente porque, acostumbrados a brillar y a encandilar a papa
y mamad, temen perder esa mirada, y al mismo tiempo no adquieren la fortaleza que les

darian los multiples intentos en muchos temas diferentes con resultados variables.
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Los nifios logran construir su autoestima a partir de la mirada valorativa y

equilibrada que les ofrecen sus padres.

25 Ey apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.

26 Criar hijos confiados, motivados y seguros, de Maritchu Seitun.

27 Teoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.

28 Entrevista a Maritchu Seittn en el diario La Nacion, 24-10-2015.

29«1 psicoterapia infanto-parental”, de Inés Di Bartolo, en Apego y psicoterapia. Un paradigma revolucionario.
30 Criar hijos confiados, motivados y seguros, de Maritchu Seitun.

31epq psicoterapia infanto-parental”, de Inés Di Bartolo, en Apego y psicoterapia. Un paradigma revolucionario.
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La regulacion emocional

Recursos para enfrentar emociones

Nuestra capacidad para regularnos en todas las etapas de la vida va a depender de la
cantidad de herramientas, es decir recursos, que vayamos adquiriendo a lo largo del
tiempo. La variedad de recursos nos da variedad de soluciones a los problemas. En
cambio, como afirma Abraham Maslow, “si la inica herramienta es un martillo tiendes a
tratar cada problema como si fuera un clavo”.

Una de las muchas tareas fundamentales que se realizan en el vinculo del bebé con la
figura de apego es la adquisicion y el enriquecimiento de estos recursos que, con el
tiempo y la maduracion, conducen hacia la autorregulacion.

El bebé llora, o estd molesto, y la mama o el papa lo ayudan a calmarse usando
variadas estrategias, en el intercambio con €l ellos aprenden a reconocer diferentes tipos
de llantos o incomodidad y pueden entonces responder de acuerdo con esas sefales que
el beb¢ emite.

Cuando esto ocurre a menudo —y no es dificil que sea asi porque las oportunidades
son muchas— el bebé se descubre como un buen comunicador (ya lo vimos en otro
capitulo) y con el tiempo puede hacer propias las distintas formas en que sus padres lo
consuelan, lo calman, atienden sus necesidades, le resuelven sus dificultades o lo ayudan
a resolverlas. Cuanto mas ricas, variadas y atinadas sean esas estrategias mas amplios
seran los recursos del hijo cuando crezca para sortear situaciones dificiles y mayor su
confianza de que puede pedir ayuda y de que otra persona puede comprenderlo,
acompafiarlo...

El bebé, con el sostén, el acompafiamiento y la ayuda de su mamad, papa y otras
figuras de apego, va sorteando las dificultades que se le presentan, pequefias desde
nuestra mirada pero enormes para €l... va descubriendo que después del hambre llega el

alimento, que cuando se aburre viene alguien a entretenerlo o a ofrecerle otro juguete, o

73



lo consuela cuando se asusta, o le recita “sana, sana colita de rana” cuando se golpea.
Los adultos llegan, pero no al instante; consuelan, pero a veces igual sigue doliendo un
ratito; abrazan, pero papa de todos modos se va a trabajar; alimentan, pero no siempre lo
que el nifio queria comer; alzan, pero el corazdén sigue a todo correr por el susto que le
dio ese perrazo. El nifio va creciendo y en muchas experiencias va haciendo propios esos
recursos que le ofrecen sus padres, tolerando niveles crecientes de estrés, y pudiendo
resolver algunas cuestiones solo: se pone nervioso porque no encuentra la segunda media
de gimnasia y va al lavadero a buscarla, o la hermanita lo molesta y no lo deja armar
tranquilo con los ladrillos y junta todo y se va a su cuarto en lugar de gritarle o pegarle;
ya sabe en cudl casa esta el perro que lo asusta y cruza con su bici a la vereda de
enfrente.’?

Julieta (de 10 meses) escucha un ruido fuerte y se pone a llorar, su mama la abraza
fuerte y le explica (aunque no entienda) que se cay6 afuera una silla por el viento: “te
asustaste, vos estabas muy tranquila jugando y pum, ese ruido tan fuerte y ni siquiera
estaba mama cerca... veni que te muestro y juntas la levantamos”. No importa si los
bebés no entienden las palabras, van entendiendo los tonos y las formas de responder
que los ayudan a ellos a procesar lo que les pasa.

Débora (2 afios) quiere una galletita y papa le dice que no porque ya va a estar la
comida. Ella se enoja, llora, grita, se tira al piso rabiosa. Su papa la alza y se la lleva
afuera mientras le dice: “estas enojada con papa, tenés hambre, no querés esperar ni un
minuto a que esté lista la comida”, y luego le propone alguna actividad que a Débora le
gusta habitualmente para pasar ese rato hasta que mama la llame para comer.

Jorge (4 afios) entra furioso de la playa, fue con su primo y le explica a su mama que
el primo no le prestaba ningtin balde y que su pala cargaba poca arena, en cambio la del
primo era gigante. “;En serio?”, le responde su mamad, “estabas rabioso, vos querias
tener una pala igual de grande y levantar mucha arena, con toda la fuerza que tenés...
Lquerés que esta tarde llevemos nuestro balde y probemos con esta otra pala para ver si
te gusta? Me parece que te cansaste, tanto rato con tu primo, ya tenias ganas de volver a
casa...”.

Esteban (7 afios) vuelve de la plaza cabizbajo junto con su papa. “Los chicos no me
dejan jugar con ellos a la pelota”. Los dos se ponen a conversar hasta que Esteban logra
entender que no es en su contra, que no lo conocen, que son mas grandes y seguramente

sean amigos entre ellos y que por muchas ganas que ¢l tenga de jugar, no siempre se
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puede hacer lo que uno desea, especialmente si no depende de uno. Papé le cuenta algo
parecido que le pasé cuando ¢l tenia su edad.

Elena (12 afios) trata de aprender a tejer con su mama, le da trabajo y tira todo por el
aire por la frustracion. Parece tan facil cuando la ve tejer a mama... Mama le cuenta que
a ella también le costd, que le habria gustado nacer sabiendo todo, que le molestaba
mucho cuando la abuela le explicaba y ella no entendia rapidamente. Que muchas veces
decia “ya s€” antes de saber de verdad y después tenia que volver a preguntar porque no
le salia...

Andrés (16 afios) acaba de pelearse con su novia y conversa con papad del tema.
También lo hace con su hermana y con un amigo, busca un libro sobre comunicacion en
la pareja que tiene en la biblioteca y lo hojea. Sale a caminar... Va descubriendo lo que
pudo haber pasado, sin desesperar, sin creer que es el fin del mundo, ni ir a tirarle la
puerta abajo a la novia para que lo escuche, jpor lo menos no todavia!

Teresa (32 afios) abraza a su marido a quien acaban de despedir del trabajo y se ponen
a conversar, a buscar opciones, a tratar de entender y replantearse el camino a partir de
ahora.

Muchas escenas distintas, situaciones dificiles de la vida diaria, en las que alguien
sufre, lo pasa mal, y otra persona acompafia, consuela, ayuda a entender, comparte su
experiencia personal con ese tema, si los tiene ofrece recursos para enfrentarlo, o
simplemente estd ahi, disponible. “Acompanar siempre”, dice el juramento hipocratico.

Como vemos en los ejemplos eso ocurre en todas las edades, pero en la primera
infancia papa y mama no solo regulan a su bebé sino que, probablemente sin saberlo, le
ensefan distintos caminos para que pueda aprender a regularse a si mismo de modo que
no necesite a otro para lograrlo en todos los temas ni todo el tiempo a medida que crezca.

A partir de nuestras respuestas a su afliccion los nifios pueden aprender que es posible
procesar la emocion; que pueden pasar de tristeza, enojo o temor intensos, a la calma y el
consuelo, que pueden recuperarse. Los que tienen este acompafnamiento, esta guia, desde
chiquitos incorporan gradualmente a su propia conducta las respuestas consoladoras de
sus cuidadores. El bebé dice “ah... ah... ah... ah” cuando se estd durmiendo, lo mismo
que le dice su mama mientras le palmea la espalda antes de dejarlo en la cuna; una nina
de dos afios dice “mesa mala” cuando se golpea la rodilla contra la mesa, incluso alguna
vez podria ni necesitar el consuelo de mama por tener ese recurso ya incorporado. Al

comienzo solo para temas muy simples y poco estresantes, pero con el tiempo y las
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experiencias va creciendo esta capacidad.

Es interesante ver a los nifios pequenos repitiendo lo que aprendieron de sus padres:
cuando en el juego dramatico (o de roles), jugando solos con un mufieco, 0 con nosotros
o con amigos o hermanos, inventan situaciones donde uno tiene miedo y otro —muy
probablemente ellos mismos— toman el papel de tranquilizadores, consoladores,
protector o salvadores. Este juego es fruto de muchas buenas experiencias con sus padres
y le ofrece un recurso al que puede recurrir cuando esta solo y perturbado; los ayuda a
practicar y fortalecer pautas para regular lo que sienten y calmarse. Por el mismo camino
aprenden a responder de forma cada vez méas emocionalmente regulada.

La regulacion emocional es la capacidad para procesar y manejar las emociones.
Incluye tanto tener acceso a todas las emociones y ser capaz de sentirlas, como no
quedar preso de ellas y poder dominarlas. Supone lograr que las emociones nos informen
sin que nos desborden. Implica una serie de habilidades: experimentar y registrar las
emociones, poder expresarlas adecuadamente, controlar la impulsividad, tolerar la
frustracion, contar con estrategias para afrontar las situaciones negativas, tener recursos
para calmarse, poder aplazar la satisfaccion inmediata, ser capaz de generar emociones
positivas y disfrutar. Para alcanzar la regulacién emocional es central tener acceso a un
amplio espectro de emociones, y llegar a sentirlas.

La manera en que las personas se conectan con sus propias emociones es muy
variable. Algunas tienen mas registro que otras. Algunas pueden sentir cierta emocion
(por ejemplo, la ira), pero no pueden sentir las otras emociones que estan relacionadas
con esa emocion (por ejemplo, el dolor). El dolor estd, pero no se registra. Entonces esas
personas solo se sienten enojadas por una determinada situacion (por ejemplo, no ser
aceptados por alguien), pero no sienten el dolor que esa situacidon les produce y que
motiva el enojo. Si se conectaran con el dolor, el enojo cederia y el sentimiento seria mas
auténtico, mas completo y mas manejable. Nombrar, conocer, registrar, otorga dominio.

Los afectos motivan a la accion. Cuanto mayor es el afecto, y menos comprendido y
procesado estd, mayor es el riesgo de que se apodere del control. La clave de la
regulacion emocional es poder sentir las emociones y mantenerse en control de las
acciones. Tener acceso al amplio espectro de las emociones, conocerlas, y dar a cada una
su intensidad sin por eso quedar preso de ellas. Algo puede enojarme mucho, pero yo
puedo decidir qué hacer con ese enojo. No preciso reaccionar inmediatamente: puedo

evaluarlo, puedo observarme y revisar de qué se trata para modularlo, puedo encontrar la
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mejor manera de enfrentarlo, puedo decidir. Esto no es lo mismo que la evitaciéon o
disociacion, defensas que permiten mantener el control a costa de evitar el acceso a las
emociones.?

Un adulto habitualmente puede autorregularse, aunque no lo logre en todos los temas
o no todas las veces. Pero la historia no empezé asi. Un bebé no tiene capacidad de
regularse a si mismo. Solo muy gradualmente, a través de las respuestas empaticas y
eficaces de sus padres a sus sensaciones y afectos dificiles el bebé, luego el nifio y luego

el adolescente van muy de a poco adquiriendo esta capacidad, recién lista en la adultez.

(Lo logramos siempre?

Asi como podemos regular a nuestros hijos podria ocurrir que los desregulemos con
nuestras respuestas y/o reacciones. Podriamos excedernos, o quedarnos cortos. No todas
las veces entendemos lo que pasa, ni tenemos los recursos para regularlos o para
acompafiarlos hasta que lo logren. A veces el tema nos toca una zona nuestra no bien
comprendida, otras lo que ocurre nos resulta muy ajeno a nuestra experiencia y nos
cuesta comprender y acompaiar, a veces nos cuesta con un hijo en particular, o en algin
momento de la crianza no podemos hacerlo porque se interponen otras dificultades
nuestras. Puede que supere nuestra capacidad, porque llora demasiado tiempo, o se
despierta demasiadas veces todas las noches, o no entiende cuando le explicamos las
cuentas una y otra vez y somos nosotros los que nos desregulamos por lo que no
podemos ayudarlos. Como en muchos temas de crianza, lo que importa es que
predominen las experiencias en las cuales los ayudamos a regularse, no que seamos
infalibles en esta tarea.

Estemos atentos a que predomine en nuestros hijos la experiencia de sentirse
acompafiados y sostenidos hasta que estén preparados para regularse mejor. Asi no
tendran que hacerlo antes de tiempo o peor aun, traten de ser ellos los que nos regulan a
nosotros y se conviertan en nuestros propios padres. Y si no podemos, busquemos ayuda,
una amiga, un familiar, un terapeuta que nos acompafie hasta que adquiramos o
recuperemos la fortaleza para poder ir enriqueciendo los recursos de regulacion de

nuestros hijos.
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El estrés

De la mano del adulto que regula los estados fisicos y emocionales de los chicos, ellos
van aprendiendo a tolerar niveles de estrés cada vez mas altos. Veamoslo en un ejemplo:
ladra el perro del vecino y la abuela est4 en el jardin con su nieta de un afio y medio, si
se da cuenta de lo que le pasa la abraza fuerte, le muestra que el perro no puede venir,
juntas le dicen “fuera, perro, sali, callate” y por ese camino la chiquita se fortalece para
resistir niveles de estrés un poco mas altos. Si en cambio la abuela no se da cuenta sus
intentos de calmarla no van a funcionar, pero ella se va a ir fortaleciendo para tolerar ese
ladrido porque estd con su abuela y se siente segura a su lado, porque ve que el perro no
se acerca, incluso si se pusiera cada vez mas asustada y nerviosa la abuela la alzaria y la
calmaria aun sin entender lo que le pasa. Con cada uno de los fallos de sus papas y otros
adultos que estan con ella va a ir haciéndose fuerte para resistir sin tanto miedo ladridos
(y otras cosas estresantes) cada vez mas fuertes y/o mas cercanos.

Aunque no sepamos lo que le pasa, esa chiquita en brazos de un adulto en quien
confie puede escuchar el ladrido del perro asustada pero sin llorar, a veces no
entendemos o nos lleva tiempo a los adultos captar lo que le pasa al nifio.

Podria ocurrir también que el cerco de la casa de la abuela tuviera un agujero y que el
perro pasara a su jardin y la nifia se asustara mucho. En ese caso, cuando el estrés es muy
intenso le llevaria mas tiempo y muchas experiencias volver a la calma y perder el miedo
a los ladridos, incluso podria ocurrir que de grande le tuviera miedo a los perros por algo
que le ocurri6 al afio y medio y nadie se acuerda...

Define Monica Oliver’*: “Estrés es un término muy utilizado, a veces en un sentido
muy amplio. En general existe consenso en que un suceso estresante es aquel que
provoca una reaccion afectiva muy intensa, con un correlato fisico importante
relacionado con ansiedad o angustia intensa. Este acontecimiento plantea un desafio para
la persona que lo enfrenta, en el sentido de que se debe activar un mecanismo que
permita encontrar alguna salida a la situacion, con los recursos fisicos y psiquicos que
esa persona posee”.

La palabra “estrés” viene del latin stringere (apretar, comprimir), equivale a ‘tension’:
es la respuesta natural del cuerpo humano para adaptarse al medio ambiente; es nuestra
reaccion ante las dificultades y novedades de todos los dias, sustos, cambios, problemas,

preocupaciones; los chicos, incluso los bebés, se estresan, el estrés es natural y
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necesario; en general los adultos lo vemos como algo negativo y querriamos evitarselo a
nuestros niflos, pero pequeiias dosis de estrés son necesarias e inevitables, nuestra
tarea de padres es acompafiar a nuestros chicos, ensefarles recursos, compartir los
nuestros, para que resistan niveles de estrés cada vez mas elevados sin consecuencias
fisicas o emocionales, de modo que ante los inevitables momentos de tension en sus
vidas, tengan fortaleza, flexibilidad, recursos y estrategias para enfrentarlos y puedan
capitalizar la experiencia, es decir, aprovechar la situacion vivida para aprender y
madurar.

Ellos necesitan mucho acompafiamiento adulto hasta lograr regularse, al comienzo es
mama4, o papa, quien los calma y los ayuda a procesar los hechos de la vida; en muchas
experiencias compartidas ellos van enriqueciendo sus mecanismos de regulacion a partir
de las respuestas que les dan los grandes en las ocasiones en las que se salen de su eje:
adultos que ponen en palabras sus enojos, que los ayudan a buscar soluciones
alternativas —variadas, ricas, creativas—, también a despedirse de algunos deseos y a
esforzarse por alcanzar otros.

Si los padres resolviéramos al instante cada tema del bebé sin fallar ni demorar la
respuesta adecuada (lo cual no es posible), el bebé no se fortaleceria para poder vivir en
un mundo donde las cosas no siempre son como con mama y papa. Nuestra tarea es
cuidar y evitar situaciones de estrés muy altas (que la muerda el perro, que se caiga por
la escalera, dejarla sola en la calle) y compartirle nuestros recursos, de modo de ir
enriqueciendo y fortaleciendo los del bebé y luego los del nifio y del adolescente.

En nuestras fallas el bebé también descubre otros posibles recursos y otras personas
que pueden ayudarlo: esa misma chiquita se despierta y llama a su mama que esta en la
ducha y no la oye, pero en cambio va su hermano mayor a atenderla, una vez que se
repone del dolor de que su mama no acudi6 se calma y lo pasa muy bien con su
hermano. O nadie va a atenderla y se distrae por un rato tirando del hilo de su cajita de
musica, escuchando una y otra vez la musica que sus papas le ponen a la noche cuando
se acuesta. Hasta que oye los ruidos de su mama saliendo del bafo y vuelve a
convocarla.

De eso se trata la regulacion, es un camino largo que empieza en la primera infancia y
dura toda la vida, muchas veces los adultos volveremos a necesitar alguien que nos
ayude a regularnos ante situaciones dificiles. Y qué placer es que un conyuge, una

amiga, un hermano, un progenitor, un hijo adulto, nos acompafie en situaciones de estrés
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que quiza podriamos transitar solos, pero no en forma tan completa e integrada como de
la mano de alguien que queremos y nos quiere y que nos comprende y suma sus recursos
a los nuestros.

El resultado mas notable en los chicos de este acompafiamiento es la flexibilidad: los
chicos se sienten sostenidos cuando lo pasan mal, no necesitan armar defensas ni
rigidizarse y van incorporando diferentes formas de responder a sus problemas, de la
mano de un adulto que no les ‘suelta la mano’ y los acompafia mientras ellos procesan
sus emociones, y los ayudan a descubrir y desarrollar recursos para elaborarlas y resolver
los problemas, o para aceptar y hacer el duelo si no pudieran resolverlos. Los chicos se
ponen tristes, se enojan o se asustan en situaciones dificiles, pero aprenden a calmarse
cuando se enojan, a reaccionar a la tristeza, al enojo, a los celos, al miedo o a otras
emociones negativas (en realidad no son negativas sino oscuras, porque cuesta
aceptarlas) sin que les interfieran —o con la menor interferencia posible—, incluso
capitalizandolas para desenvolverse en su vida diaria.

Si miramos una situacion superficialmente podriamos creer que los nifios capacitados
para conectarse con lo que sienten son demasiado sensibles ante los problemas: a
Vicente (8), le cuesta unos meses adaptarse a la casa nueva, extrafia el barrio anterior y
también a sus vecinos, tiene un poco de miedo a la noche al acostarse y quiere
conversarlo con su mama y le pide que se quede un rato con él. El se conecta con su
tristeza, con todo lo que extrafia, con no reconocer los ruidos y los espacios de la casa
nueva, por eso necesita un tiempo, unas cuantas historias de mudanzas de mama y papa,
otros tantos reaseguramientos maternos hasta que se anima a quedarse solo a la noche y
puede disfrutar su nueva casa... con tiempo y procesamiento.

En cambio, su mellizo Gonzalo, menos atento a su mundo interno y menos conectado
con sus verdaderas necesidades, se muestra encantado desde el primer dia, le gusta el
patio y enseguida se hace amigo de los vecinos, pero ante el primer contratiempo
retrocede, tiene pesadillas, no quiere ir al colegio, le duele la panza, y ahi empieza el
verdadero proceso de adaptacion a la casa nueva. No pidio, ni pudo aprovechar los
recursos que sus padres ofrecieron a su hermano. Gonzalo parecia mucho mas seguro y
lleno de recursos, pero en realidad no lo estaba.

Aunque tengamos una formidable capacitacion emocional padres e hijos vamos a
seguir discutiendo, vamos a seguir ofendiéndonos, y poniéndonos tristes, vamos a

sentirnos solos, o a seguir estresindonos y asustindonos y preocupandonos, porque el
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estrés forma parte de la vida. Pero vamos a sentirnos mas cerca unos de otros y vamos
a tener una base mas solida para resolver nuestras diferencias y los problemas de la vida

diaria.3?

. Todas las estrategias de regulacion son buenas?

Volver a la calma cuando nos estresamos, nos asustamos, nos ponemos Nnerviosos, €s
prioridad para todos. No siempre las estrategias que usamos nos enriquecen O nos
ayudan a crecer: comerse las ufias, asaltar la heladera, excederse de pantallas, lectura,
trabajo, television, ansioliticos, drogas, son solo algunos de los atajos que podemos usar
cuando nos sentimos desregulados. Los llamamos atajos porque son aparentes soluciones
que no son tales porque no surgen desde nuestra persona entera integrada, no la incluyen
ni la enriquecen. Desperdiciamos energia en no conectar, en tapar lo que sentimos, en
lugar de procesar la experiencia y aprender de ella.

Veamoslo en un ejemplo: cuando los padres mandan a Valentina de 6 afios a su cuarto
a pensar por qué le peg6d a su hermanito, ella puede efectivamente intentar entender lo
que pasd, y en ese caso primero angustiarse, o puede entrar al cuarto y olvidarse del
tema, ponerse a jugar muy entretenida con lo que encuentra alli. En este segundo caso se
calma al instante, pero no integra en ella lo ocurrido: el enojo con su hermano, la
preocupacion porque sus padres estan enojados con ella, la posibilidad de encontrar otras
soluciones mds adaptativas o que le traigan menos problemas. Valentina también podria
desarmar el cuarto, tirar todo, romper juguetes hasta calmarse, y el costo personal seria
altisimo para ella.

Estas dos ultimas reacciones demuestran que Valentina necesita acompafiamiento para
procesar de verdad lo ocurrido. Aunque la segunda primera reaccion parece adaptativa,
es en realidad también un atajo, tal vez aprendido de sus adultos significativos, que
cuando enojados se ponen a ver television o reaccionan violentamente en vez de pensar y

entender lo que sienten.

En el vocabulario de las neurociencias las emociones del hemisferio derecho
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de la corteza cerebral, emocional y creativo, regidas principalmente desde el
cerebro primitivo (sistema limbico), necesitan en la nifiez de la ayuda de los
adultos para poder integrarse con las ideas y pensamientos del hemisferio
izquierdo de la corteza cerebral, pensante y logico. El ejercicio de este proceso
engrosara el cuerpo calloso, responsable de la conexion entre ambos
hemisferios.

En paralelo, el acompafiamiento de los padres cuya corteza prefrontal adulta
esta en pleno funcionamiento va permitiendo la maduracion e integracion de
la corteza prefrontal del nifio/adolescente que, por su inmadurez, no tiene ain
la posibilidad de controlarse y regularse a través de ella. Con el tiempo y las
buenas experiencias se alcanza el funcionamiento dptimo del cerebro, con la
integracion horizontal de ambos hemisferios de la corteza cerebral y la

integracion vertical de la corteza con el cerebro primitivo.

32 Entrevista a Maritchu Seittn en el diario La Nacion, 26-8-2017.
33 «gl apego: sentirse sentido”, de Inés Di Bartolo, en En busca de la libertad. Conversaciones con Montse Batlle.
34 Estrés en la infancia. Prevencion e intervencion en pediatria, de Monica Oliver.

35 Capacitacion emocional para la familia, de Maritchu Seitin.
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De hijos a padres
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(Por qué algunos padres estan disponibles, conectados y atentos a sus hijos mientras que
otros los ignoran, los rechazan, los confunden o los maltratan? Los investigadores fueron
a buscar algunas respuestas a esta pregunta en las experiencias infantiles de los padres.
Tenian la hipdtesis de que algo en la experiencia de ser hijo impactaba directo en la
forma de ser padre. Esta es una idea muy potente.

Las generaciones se encadenan, para bien o para mal, y cada generacion recibe la
influencia de la anterior y a su vez influye en la siguiente. Personas que han sufrido el
rechazo de sus padres mientras crecian tienen altas probabilidades de haber desarrollado
un patrén de apego evitativo. Se arreglan solos, esperan poco, dan pocas senales de su
malestar. Han creado en su interior un sistema defensivo en el que se conectan poco,
piden poco y esperan poco. Para lograrlo, hasta registran menos el malestar. El acceso a
las propias emociones estd disminuido. Paralelamente estd también disminuida la
motivacidn para entender y conectarse con las experiencias emocionales de los demas.
(Como se comportardn estos padres con sus propios hijos? Inevitablemente serdn con
ellos parecidos a como son consigo mismos. Esto implica que, asi como minimizan la
importancia de sus propias emociones, también tenderan a minimizar la importancia de
las sefiales de las emociones de sus hijos (no es tan grave que llore), a demorar sus
respuestas (puede esperar un poco mas), a ofrecerles respuestas menos empaticas cuando
plantean un malestar (lo que te pas6 no es para tanto) o a estar menos conectados en
general (estoy ocupada, no me cuentes ahora). En consecuencia, a partir de este
intercambio estos nifios a su vez desarrollaran ellos mecanismos similares para tratar sus
emociones. Por ello hay altas probabilidades de que al evaluar el patron de apego del
nifio al afio de edad encontraremos que estos nifios son también evitativos. Esto mismo
se da con los otros patrones: padres ambivalentes tienden a tener hijos ambivalentes,
padres desorganizados hijos desorganizados, y padres seguros, hijos seguros.>
Los investigadores demostraron contundentemente este encadenamiento de

generaciones. Investigaron los patrones de apego de los padres y midieron el apego del

84



nifio. Encontraron una correlacion impactante. El patron de apego se repetia, de padres a
hijos, en alrededor del 75% de los casos. Estadisticamente esta cifra resulta
superlativamente alta. Los investigadores compararon los patrones de apego de los
padres y los de los hijos midiéndolos simultdneamente. Incluso llevaron la investigacion
mas alla y evaluaron el patron de apego de mujeres que estaban ain embarazadas. Su
hijo no habia nacido todavia. Nada habia pasado con ¢l atn. Y, sin embargo, cuando mas
de un afio después midieron el patron de apego de ese nifio encontraron que el nifio
repetia el patron de apego de su madre. Este es un hallazgo sorprendente. ;Qué explica
esta transmision intergeneracional? No se trata de algo genético.

Lo que ocurre es que una madre o un padre trata a su hijo del modo en que trata sus
emociones. Estd disponible en la medida en que tiene internalizada la disponibilidad
general de los demas. Percibe, comprende y atiende a las sefiales de su hijo tal como lo
hace consigo mismo. Eso explica la repeticion. Y la manera en que el padre lo hace
depende de lo que vivio a su vez con sus padres, que quedo internalizado en ese molde

para tratar las emociones en los vinculos cercanos que son los patrones de apego.37

(Como se puede cambiar?

A esta altura, muchos padres pueden sentirse descorazonados. ;Quedamos presos de
nuestras experiencias entonces? Si no tuvimos la suerte de contar con padres disponibles,
atentos y conectados, ;estamos condenados a ser padres que no puedan dar seguridad a
sus hijos? Si de nifios vivimos eventos traumaticos como pérdidas, maltrato o abandono,
[estamos condenados a ser padres que desorganizan a sus hijos?

Afortunadamente esto no es necesariamente asi. Los investigadores han podido
comprobar que aun si una persona tuvo experiencias negativas con sus padres, o aun si
vivio situaciones traumaticas con ellos, lo que més importa al momento de criar a su hijo
es cudn capaz es de recordar con claridad su experiencia y reflexionar sobre ella. Importa
si ha logrado tomar perspectiva, si ha intentado entenderla y darle sentido, si puede
apreciar su importancia y es capaz de reconocer el dolor que sinti6 y aun asi mantener la
distancia que da el tiempo. Mas que su historia importa cémo puede pensar su historia.
Lo importante es poder trabajar la propia historia, tomando distancia para pensarla, pero

sin alejarnos tanto que le restemos importancia. Lo que pasd pertenece al pasado y
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precisa recordarse, pero sin que nos inunde. No recordarlo produce desconexion
emocional. Quedar invadido y tomado por los recuerdos nos saca del presente. El desafio
es encontrar el equilibrio. Hay claves para evitar que lo doloroso de la infancia enrede y

complique el presente. Algunas de ellas son:

e Reflexionar sobre la propia historia.

e Recordar lo que uno sinti6 como nifio y buscar el sentido de esas emociones.

e Intentar entender las posibles razones por las cuales los padres fueron de la forma
en que fueron.

e Evaluar el impacto de las experiencias como nifio en la personalidad presente.

e Tomar perspectiva, observarse a si mismo, apreciar los cambios en las relaciones y

en las apreciaciones a lo largo del tiempo.

Un padre puede mejorar mejorando la comprension de si mismo. Si es capaz de
tomar perspectiva y analizar lo que sintid, conectarse con lo que sufrid, imaginar lo que
sentian sus padres y las razones para sus acciones. También si puede contar una historia
que sea coherente y concreta; y no confusa, dispersa, inconsistente, idealizadora. Si
puede, en fin, integrar sus emociones sin que estas lo desborden. Y sin tampoco
minimizar.

La investigacion en el apego no solo nos ha dado claves para la crianza sino también
para el cambio. Evaluar el apego en los adultos considerando no solo la historia que
tuvieron en sus vinculos sino cémo cuentan la historia de sus vinculos fue un salto
enorme. Constituye una guia para saber hacia donde dirigir muchos de nuestros
esfuerzos para cambiar. Sabemos hoy que reflexionar sobre la historia infantil,
recordar las experiencias como hijo tratando de darles perspectiva y sentido es una
via muy potente para transformarse en mejores padres. El avance hacia la seguridad

se da cuando las personas son capaces de reflexionar sobre su propia historia.>®

Profundizar en la comprensioén de uno mismo y de la relacion con los propios
padres es una llave maestra a la seguridad, tanto para el adulto como para el

hijo de ese adulto.
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La seguridad ganada

En los adultos encontramos las mismas cuatro categorias de apego que en los nifios:
seguro, ambivalente, evitativo y desorganizado. Entre estas, existe una categoria especial
de seguridad, que ilustra con claridad la importancia de pensar la propia historia. Se
llama seguridad ganada. Es un grupo de personas a las que se clasifica como seguras
aun cuando relatan experiencias infantiles muy negativas. Haber tenido ese tipo de
experiencias generalmente se asocia con la inseguridad o desorganizacion, y sin embargo
a estas personas se las considera seguras en su modelo de apego.

“Estas personas narran sus historias dificiles de manera especial. Son coherentes, lo
que cuentan es completo y rico. Estan conectados con el afecto de lo que cuentan.
Pueden recordar con claridad cuanto sufrieron, cuanto les faltd, pero al mismo tiempo
mantienen suficiente distancia emocional como para que no los invada o los desborde.
Pueden apreciar cuanto influyd en ellos tener experiencias como las que tuvieron.
Pueden pensar en que lo que vivieron los molded, pueden imaginar como hubieran
querido que fueran las cosas. Una persona puede contar experiencias pasadas muy
dolorosas o incluso muy traumaticas, describir a su madre o padre como alguien distante,
amenazante y hasta terrible, y aun asi podemos considerar que pertenece a la categoria
de los seguros. ;Por qué aun teniendo una historia que indica vinculos de apego tan
negativos una persona puede ser considerada segura? Porque muestra la capacidad de
conectarse con sus afectos y al mismo tiempo reflexionar sobre ellos con distancia y en
forma integrada. Esta persona ha sido capaz de sobreponerse a su historia sin quedar tan
abrumada por lo negativo, y sin tampoco tener que minimizar lo negativo para no sentir
dolor.

”Esa misma habilidad de estar en su historia de esta manera es la que le permitira
conectarse con las sefiales de su hijo, entenderlo, darle peso a lo que necesita sin
minimizarlo, prestarle atencion sin estar enredado en los propios temas. Permitird
también cortar la cadena de repeticion tan dafina. Pueden hacer uso de todos sus
recursos empaticos para entender a sus hijos, para ser empaticos, para estar disponibles,
para ser incondicionales y para regularlos emocionalmente. La historia no es el

destino.”>?
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Lo importante es que las personas sean capaces de mirar su historia en modo

crecimiento, en lugar de mirarla en modo defensa.

36 Teoria y prdctica del apego, de Inés Di Bartolo.
37 g1 apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
38 Teoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.

39 g1 apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
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IV

El apego en la adolescencia
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Uno mas de los significativos beneficios de tener una relacion estrecha y confiada con
los padres en la infancia es que esa cercania y seguridad perduran en la adolescencia.
Aunque los adolescentes se alejen fisica y emocionalmente de sus padres para poder
individuarse y encontrar su propia voz, queda dentro de ellos esa base sobre la cual
pararse en su crecimiento, y queda también la certeza de tener un puerto seguro al que
volver en momentos dificiles, o simplemente para descansar.

En la relacion con sus padres, los nifios aprenden y aprehenden sobre muchos temas

en la vida diaria. Cuando escuchan a sus padres y confian en su criterio pueden:

1. incorporar valores, adquirir habitos, aprender a regularse, aceptar limites y entender
las consecuencias de sus conductas, fortalecerse en su persona y sus recursos, y

2. reflexionar juntos sobre infinidad de temas que es fundamental que tengan claros al
llegar a la adolescencia: el buen uso del tiempo libre y de la tecnologia, la
importancia de comer y dormir bien, lo que es ser un buen amigo, el cuidado del
cuerpo, el amor, el inicio de las relaciones sexuales, la conexion con sus emociones
y los recursos para transitarlas y procesarlas, sin necesidad de usar atajos o excesos

(adicciones, por ejemplo) para no sentir.

Ellos van a tomar sus propias decisiones, pero podemos aprovechar durante los afios
anteriores y al empezar la adolescencia para conversar de estos temas para que, en la
duda, conozcan bien lo que piensan o creen los padres, lo que a ellos les parece correcto,
sano, deseable. De modo que cuando desde el mundo externo los convoquen ya sean sus
amigos, la television, internet, los adolescentes tengan una voz internalizada ademas de
la propia que los ayude a resolver sin dejarse llevar (o no siempre), y que puedan
distinguir las piedritas de colores que se les ofrecen de lo que realmente vale la pena.
Todas esas charlas previas actian como las sogas con las que se atd a Ulises al mastil del

barco para no tentarse con el canto de las sirenas. Sirenas y piedritas de colores se ven
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muy atractivas...

Esas conversaciones no terminan al llegar a la pubertad, aunque va cambiando la
forma de ellos de preguntar y también la forma de nuestras respuestas. El tema es que si
no nos encuentran disponibles, cercanos y abiertos a escuchar, irdn a buscar otras
personas y fuentes de informaciéon. No desperdiciemos la oportunidad de ser y
permanecer como interlocutores y asesores con nuestros adolescentes. No abdiquemos
antes de tiempo de nuestro papel de brijula, de faro, en sus vidas. A veces lo que
creemos que es el respeto, cuando es excesivo, se acerca al abandono.

El cerebro del nifio y del adolescente necesita orientarse, no tolera el vacio de
orientacion y ellos no tienen el criterio suficiente para elegir bien a sus
asesores/orientadores. Los adolescentes siguen mirando a sus padres para conocer su
punto de vista y su opinion. |Y les importa! Aunque parezca que no les importa, incluso

aunque hagan exactamente lo opuesto a lo que sugerimos.

Vinculo seguro como proteccidn ante las adversidades

Un vinculo de apego seguro con los padres, o al menos con uno de ellos, es un bastion
para la adolescencia, colabora para que los chicos conserven el criterio ante las
tentadoras propuestas de sus pares, de la sociedad de consumo, de la cultura en la que
estan inmersos.

No podemos proteger a nuestros hijos de que los lastimen sus pares o de las
circunstancias de la vida. Todos erraran el rumbo, se golpearan, tomaran decisiones
equivocadas, padeceran burlas o traiciones o lastimaran a otro. Al haber estado los
padres (y seguir estando) cerca y atentos, al ofrecer un entorno claro y delimitado, al
apoyar sus experimentaciones, al fortalecer su autoestima valorando su ser unico,
incluidas las diferencias, al favorecer la iniciativa y la asertividad les ofrecemos una base
solida sobre la que apoyarse en esos tiempos de cambio.

(Como logran los adolescentes tener con otros relaciones satisfactorias? Porque
aprendieron en sus relaciones con sus padres a sentirse seguros y confiados, a saber que
pueden gustar, a saber de quién les conviene alejarse y también que pueden hacerlo
porque no temen quedarse solos, a saber con quién quedarse. Si tuvieron y tienen la

experiencia de una relacion empatica, disponible, respetuosa, incondicional, es
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decir, segura, podran reconocer las relaciones toxicas y se apartarse de ellas.

Por el contrario, si en la infancia predominaron el maltrato, la desvalorizacion, la
coercion, la falta de atencidn y cuidados, el desamor, no podran sentirse valiosos y ese
sera el modelo que llevaran a sus relaciones futuras: no podran reconocer, y menos

buscar, el buen amor o una relacion positiva.

El vinculo de apego se convierte en una lente a través de la cual primero el
nifio y luego el adolescente se ve a si mismo y mira a su entorno: en el
momento de elegir amigos, parejas, ese modelo de relacion los ayudard a
quedarse con aquellas personas que le ofrezcan una relacion positiva y a

alejarse de las personas que no lo hacen.

Necesitan poder estar solos sin miedo y saber que pueden quedarse solos cuando
descubren que un amigo o una pareja no les hace bien o no los trata bien, para poder
buscar otras relaciones.

Haber tenido la experiencia de ser vistos, respetados, comprendidos, mirados por sus
padres, y seguir teniéndola, les permite sentirse valiosos a pesar de los cambios y de las
distintas circunstancias que transitan en la pubertad y la adolescencia y los ayuda a
sortear dificultades: cambios corporales que a veces llegan demasiado pronto o
demasiado tarde, el acné¢, la torpeza, los casi inevitables cambios de amigos y de grupos
de pertenencia, el deseo y el miedo de acercarse al sexo opuesto, la pérdida de interés
por todo aquello que les interesaba un tiempo antes mientras no tienen todavia muchas
pistas sobre lo que les va a interesar de ahora en adelante, y la inseguridad que estos y
otros temas les producen.

Unos meses antes resultaba muy seguro ser nifio y tener intereses e inquietudes de
niflo y de un dia para el otro todo eso desaparece, y lo nuevo se va armando muy
lentamente. Durante ese tiempo los acompana, sostiene y los mantiene orientados el
vinculo actual y pasado con sus padres, porque aunque los mismos chicos no sepan

quiénes son ni cuanto valen, dentro de ellos perdura la sensacidén de su propio valor, de

92



haber sido, de sentirse y de ser aceptados, reconocidos y mirados.

No es sencillo para los padres en esta etapa sostener la mirada enamorada*” porque
nuestro angelito de un dia para el otro contesta mal, no quiere escucharnos, pega
portazos, se encierra en su cuarto, revolea los ojos, quiere acostarse a cualquier hora,
maltrata a sus hermanos menores (por poner solo algunos ejemplos). El recuerdo de los
anos anteriores con el vinculo seguro y confiado sostiene a padres e hijos en esta
montafia rusa compleja de recorrer para todos, especialmente con el primer hijo, porque
con ¢l la sorpresa nuestra ante los cambios es enorme y son muy pobres nuestros
recursos para transitar la etapa por primera vez. Los hijos siguientes nos encuentran en
cambio mas preparados y con mejores herramientas.

Para complicar atin més la situacidn la adolescencia de nuestros hijos suele llegar al
mismo tiempo que nuestra crisis de la mitad de la vida, nosotros también perdemos
nuestra seguridad y tenemos que revisar vida, proyectos y anhelos y en algunos temas
quiza reinventarnos al mismo tiempo que lo hacen nuestros hijos adolescentes. En esa

situacion el vinculo que tuvimos los afios anteriores nos sostiene a todos.

Voces en estereofonico: desde adentro y desde afuera

Los adolescentes se alejan o no quieren escuchar a sus padres porque ya los llevan
adentro: no solo la modalidad del vinculo con ellos sino también su cosmovision, sus
pautas, sus reflexiones. Les incomoda que ademas de esa voz interior venga de afuera
otra idéntica y les hable al mismo tiempo diciendo lo mismo que los padres
internalizados.

Esto explica el fastidio que les producen nuestra recomendaciones, ayudas y
sugerencias —que hasta ese momento habian sido bienvenidas—, pero esto no significa
que tengamos que callarnos, la tarea no esta terminada. Probablemente sigamos
emitiendo opiniones y prohibiendo unos cuantos afios mds, aunque con el tiempo y a
medida que los vemos preparados ird cambiando nuestro lugar a asesores, consejeros o

asistentes.
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40 criar hijos confiados, motivados y seguros, de Maritchu Seitin.
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Limites

95



El limite organiza

La vida nos pone limites a todos todo el tiempo. No podemos todo. Un buen limite nos
organiza, nos ordena, incluso encauza nuestra energia. Tiene mala prensa porque se lo
confunde con autoritarismo. En la infancia los limites los ponemos los adultos y lo que
nos incomoda es que nuestros chicos se enojan mucho con nosotros y/o se ponen tristes
y/o se desilusionan.

Pero... cuando no lo hacemos y esperamos que ellos se los pongan a si mismos:

1. lo hacen, forzados a convertirse en adultos antes de tiempo, porque es dificil para
un nifo distinguir deseos de necesidades, saber lo que le hace bien y hacerlo
(apagar la television para hacer la tarea por ejemplo), aunque tuvieran el criterio no
tienen la suficiente fortaleza interna; por eso es tarea de adultos y cuidadores;

2. no lo hacen, y empiezan los problemas.

Un ejemplo: si nuestra hija duerme en nuestra cama, puede que un dia a los tres o
cuatro afios ella quiera dormir en su cuarto y en su cama. Pero también puede ocurrir que
nunca le interese o lo pida. Es mas sano para ella que los padres nos pongamos de
acuerdo y elijamos el momento de llevarla a su cama a dormir, con amor,
acompafiamiento y enorme disponibilidad de presencia nuestra cuando ella nos llama.

Del mismo modo sacamos del agua a nuestra hijita de un afio porque el agua ya se
enfrid, ponemos a dormir al de dos anos porque estd cansado aunque se resiste a
acostarse, traemos a la de tres a la mesa aunque no quiere dejar la tele, impedimos que el
de cuatro le pegue a su hermanito o le arranque un juguete de la mano, llevamos a la de

cinco a bafiarse, no damos permiso al de seis de invitar amigos durante la semana, la de
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siete se pone el vestido de fiesta para el cumple de la abuela (y no las calzas que ella
querria), el de ocho ordena su cuarto antes de ir a jugar, la de nueve hace la tarea antes
de prender el televisor... Los ejemplos son infinitos, a los chicos les falta experiencia y
perspectiva para saber lo que les conviene o lo que les hace bien.

Los buenos limites (no arbitrarios sino en beneficio del nifio y de su entorno) preparan
para la adolescencia, es indispensable ir practicandolos porque no podemos pretender
sentar las bases de nuestra autoridad recién al llegar a esa etapa, cuando nos asustamos
por las posibles consecuencias de las conductas de nuestros hijos que ya no estan tan
cerca nuestro. El buen limite se internaliza y se hace propio durante la infancia y eso
facilita las cosas para la adolescencia y para la vida adulta.

El bebé tiene limites adentro de la panza de la mama, incluso hay un limite de dias que
puede permanecer en esa panza. A medida que crecen de nuestra mano, y con nuestros
R » »

no”, “ahora no”, “voy a pensarlo”, “no todavia”, los chicos se hacen fuertes, resilientes

—es decir flexibles— y adquieren capacidad de adaptacion y recursos para:

esperar: no vas a tener teléfono celular hasta que llegues a la secundaria, papa
esta ocupado y en este momento no puede ayudarte, el regalo que pedis es muy caro
y te lo vamos a hacer para tu cumpleafios,

esforzarse: pagar con su plata el buzo que perdio, ingeniarselas para conseguir
los fondos para comprar el juguete que quiere sin desanimarse,

frustrarse: solo los jueves compramos una golosina en el kiosco a la salida del
colegio, papa se va a trabajar aunque el hijo no quiera,

tolerar un no como respuesta: basta de tecnologia por hoy, no abras la heladera,
caramelos antes de comer no,

enfrentar los contratiempos de la vida: llueve y se suspende el festejo de su
cumpleafios, nace un hermanito menor, papa se va de viaje, la abuela se enferma y
mama esta muy ocupada y preocupada,

conocer —Yy/o padecer— las consecuencias de sus conductas y decisiones e ir
aprendiendo a resolver mejor: mama lo saca del pecho porque la mordid, papa lo
pone en el piso porque le pegd cuando lo tenia en brazos, se tuvo que ir caminando
al colegio porque no estuvo listo cuando salieron los padres, pasa un rato de hambre

hasta la hora del té por no haber querido probar la comida que habia.
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La falta de limites hace creer a los chicos que tienen derecho y son
merecedores de todo y resentirse cuando la vida no les ofrece lo que desean

apenas lo piden.

Coémo cuesta encontrar un justo término medio entre el viejo modelo autoritario que
usaban nuestros padres y el modelo permisivo que surgid como respuesta, sin
doblegarlos, someterlos o pedirles obediencia ciega, y sin dejarnos dominar ni
someternos nosotros a sus deseos.

“Asi ellos van descubriendo de a poco (jcon dolor!) que los padres no somos sus
esclavos, que nosotros también tenemos derechos, que no se puede hacer todo lo que uno
quiere, que la libertad de uno termina donde empieza la de los demds (mama, papa, la
maestra, un hermano, una amiga, un abuelo, la vecina, etc.). Nuestra tarea no es
allanarles a nuestros hijos todos los problemas, darles todo lo que piden, sino
acompafarlos, cuidarlos... y delimitarlos.

”El limite fortalece, tranquiliza, da seguridad y encauza la energia que de ese modo
puede ser redirigida hacia objetivos superiores (como de chica no me permitian comer
entre horas yo usaba la fuerza de ese deseo para ‘alimentar’ mi alma con un buen libro
por ejemplo).”41

Algunos padres buscan atajos que resultan “pan para hoy, hambre para manana”: en
lugar de ser claros en su puesta de limites y fortalecer su posicion para los afios
venideros: cancelan internet para que los hijos dejen las pantallas, o les dicen que el auto
no arranca si los hijos no se ponen el cinturén de seguridad (cuando el que no arranca el
auto es el padre, por la seguridad de sus hijos, es decir por amor), mandan a la cama al
mayor con el menor con permiso de levantarse cuando su hermanito se haya dormido,
etc. No quieren que sus hijos se enojen con ellos, a veces por miedo a perder su amor, 0
para evitar el conflicto, o para que no sufran, o jporque les da pereza!

Es bien claro que si ser nifio implica hacer lo que uno quiere, cuando y como lo
quiere, no van a desear crecer y mucho menos ser padres, para no tener que renunciar

a esa forma de vivir, ni hacerse cargo de todo y atender todos los deseos de sus propios
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hijos. Al no poner limites adecuados, prolongamos indefinidamente la etapa de
dependencia de nuestros hijos.

Un ejemplo de esto se ve en la pelicula francesa Grupo de familia, en la que el hijo de
29 afios, Tanguy, no tiene deseos ni voluntad de crecer e independizarse, y sufre una
crisis de panico cuando sus padres deciden forzarlo a ello, porque tampoco adquiri6 la

fortaleza necesaria para poder estar solo.

De su majestad el bebé a un integrante de la comunidad

Para poder conservar la mirada enamorada a nuestros hijos a medida que van creciendo
tenemos que delimitarlos, porque cuando cedemos por demas terminamos enojados y
nos cuesta seguir encantados y garantizar nuestra incondicionalidad. Esto suele ocurrirle
a los padres permisivos: dicen que si con la esperanza de que el hijo recapacite y haga lo
que le pide solo porque ellos se lo pidieron. Y cuando el hijo de todos modos no lo hace
se desilusionan, y luego llegan a enfurecerse en forma inadecuada y a reaccionar
excesivamente.

Los bebés no pueden esperar, tenemos que postergar otras cosas para atenderlos, no
saben de turnos ni de limites ni de buenos modos ni de paciencia. “De a poco el chiquito
ira renunciando al lugar de ‘su majestad el bebé’ y ombligo del mundo... Es entonces
cuando puede abandonar esa modalidad tirdnica: ya no la necesita porque confia en su
entorno como proveedor y en si mismo como merecedor de amor y cuidados.”*?

Puede que nos parezca gracioso ese pequefio tirano que tenemos en casa o que nos dé
miedo o pereza ponerle limites, pero es mas sencillo acompafiar a nuestros hijos
pequetios a salir de esta postura tirdnica, bajarlos de nuestros hombros —lugar en el que
nosotros mismos los pusimos— desde donde nos dan o6rdenes y dirigen su vida y la
nuestra, que tratar de hacerlo a los ocho afios, o a los dieciséis cuando nos damos cuenta
de que perdimos el control de la situacidon y queremos recuperarlo. Los buenos limites,

que son amorosos, respetuosos, considerados, empiezan de a poco.

Por qué hacer caso

Buscamos que nuestros hijos crezcan bien integrados, con poca necesidad de reprimir,
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negar, inhibir, y que nos hagan caso porque nos quieren, respetan, confian en nuestro
criterio y saben de nuestro amor incondicional. La seguridad y la confianza en el
vinculo con los padres y/o figuras de apego conducen a hacerles caso. Porque confian
en que ellos tienen una buena razon para hacer ese pedido o para dar esa orden, que no lo
hacen para molestar ni tienen una intencidon hostil, de enojo, venganza, ni deseos de
dominarlos.

Cuando en cambio los chicos no estan seguros del amor y del vinculo con sus padres
pueden tanto resistirse y rebelarse como obedecer por miedo, o por culpa, o porque los
vigilan, para no perder el amor de los padres, para no entristecerlos o desilusionarlos,
para que mama deje de molestar, o para obtener algiin beneficio personal.

“Todos los chicos obedecen a veces por las razones ‘equivocadas’, es inevitable que
ellos lo hagan y que nosotros lo provoquemos, somos humanos y todos alguna vez
perdemos la paciencia, amenazamos retirar nuestro amor, usamos la culpa para que nos
hagan caso, prohibimos o exigimos cosas absurdas, somos demasiado exigentes con
ellos, usamos estas y otras técnicas, eficaces para lograrlo, que no son buenas para
sostener la seguridad y la confianza en la relacion padres-hijo. Para colmo podriamos
hacer todo eso por amor, si es la forma en que aprendimos a querer y a ser queridos en
nuestra infancia, no es sencillo cambiar esos patrones y menos en situaciones

estresantes.”

(Obediencia ciega o conexion?

Como padres queremos que nos hagan caso pero también que se conviertan en
personas pensantes, que aprendan a tomar buenas decisiones y a tener pensamiento
critico, que se animen a decir que no algunas veces incluso a nosotros. No busquemos
obediencia ciega ni que se conviertan en dociles robots, como piden los progenitores
autoritarios: porque si no se animan a decirnos que no a nosotros tampoco van a decir
que no a otras personas cuando algo les incomode 0 no estén de acuerdo, ya sean
otros nifios o adultos, es decir que no los preparariamos para defenderse.

Cambios y crisis como mudanzas, nacimientos, duelos, problemas laborales o de
pareja de los padres, enfermedades, pueden hacer que a un nifio de cualquier edad le

cueste aceptar los limites durante un tiempo, y necesite un poco mas de atencidon y
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presencia adulta en lugar de retos o penitencias. Para que nuestros chicos nos hagan caso
busquemos conectar con ellos y permanecer conectados: que tengan ganas de cooperar
con nosotros, y no que nos obedezcan porque nos tienen miedo o solo porque estamos
ahi vigilando, estas conductas no duran en el tiempo. “Los chicos chiquitos (y los no
tanto) no siempre tienen los recursos para hablar de lo que les duele, los asusta o los
enoja y entonces... jdesobedecen! Y esto se transforma en un circulo vicioso: no hacen
caso para llamar la atencion del adulto, la atencion que logran de esa manera no los

calma ni los reasegura, por lo que vuelven a portarse mal.”**

Del buen limite a autolimitarse y poner limites a otros

(Puede un chico de ocho afios apagar la television por iniciativa propia para ir a banarse?
Pocas veces, todavia no tiene la fortaleza interna suficiente que le permita hacerlo, en
muchas experiencias en las que sus padres lo cuidan, lo delimitan, lo protegen de sus
deseos, le van ensefiado a cuidarse a si mismo, y asi a medida que crece, ya puede
decidir por ¢l mismo no acostarse muy tarde si tiene que madrugar, estudiar si tiene un
examen importante, comer saludablemente.

Los padres somos como el caballo “parejero” que se pone al lado del caballo nuevo
atado al carro y le ensefa al nuevo a conducir ese carro. Con el tiempo el nuevo deja de
necesitar ese acompafiamiento. Los padres estamos cerca como modelos, impidiendo,
anunciando consecuencias y haciéndolas cumplir.45 Los chicos con el tiempo se
apropian de esas pautas y cada vez mas pueden hacerlo solos.

Desde ese saber es mucho mas facil ponerle limites a los demas, y es importante que
los chicos aprendan a hacerlo, porque no solo nuestra libertad termina donde empieza la
del otro, sino que la libertad del otro termina donde empieza la nuestra. En esta
sociedad conviven muchas formas distintas de educar y nuestros chicos pueden
encontrarse con otros que no actiian de la misma forma que ellos y tienen que animarse a
decir: “si no me dejan jugar no les presto la pelota”, “ese juguete es mio, no me lo saques
y pedimelo prestado si lo querés usar”, y mas adelante “yo me junté para estudiar, si
ustedes quieren charlar me voy al otro cuarto”, “no me podés obligar... a tomar... 0 a
fumar... o a tener relaciones sexuales...”. Los abusos de todo tipo estdn muy presentes

en nuestra sociedad y va a llevar afios erradicarlos, por lo que nuestros hijos e hijas
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tienen que tener la fortaleza para poner limites a esos intentos de abuso que pueden
llegar desde cualquier &mbito. Y obviamente adquirir fortaleza, confianza y autoestima

suficientes para no ser ellos los que avanzan sobre las libertades ajenas.

Disciplina y limites

Los chicos responden cuando tienen un vinculo seguro y se saben queridos, queribles y
valiosos. Entienden que sus padres, figuras de apego, hablan desde lo que es bueno para
ellos, por lo que confian en su criterio. Por otro lado, aman a esos adultos y no desean
lastimarlos. Ambas cosas determinan que hagan caso la mayor parte de las veces, y que
cuando no quieran hacerlo, puedan expresar con confianza lo que les pasa, tranquilos de
que van a ser escuchados, y de que si la respuesta de sus padres sigue siendo la misma es
por una buena razon, aunque les cueste aceptarla. No se sienten coercionados, forzados,
obligados, sometidos, ni creen que los padres lo hacen a proposito para molestarlos. Ni
los padres necesitan usar amenazas, sobornos o chantajes para lograr ser obedecidos. No
se pone en juego en cada pedido, orden o limite la relacion o el amor entre padres e
hijos.

De todos modos, en los dos momentos vitales en que los chicos buscan con fuerza
separarse de sus padres para tratar de descubrir lo que ellos quieren y piensan —a los dos
afios y en la adolescencia—, aun los chicos con apego seguro se resisten. Es que es tan
fuerte la tentacion de quedar pegaditos y unidos a las figuras de apego que solo con un
movimiento muy intenso hacia la individuacion pueden lograrlo, y por eso dicen “no”,
“ni pienso”, “no me mandes”, “hago lo que quiero”, “es mi problema”, “qué te importa”.

A los dos anos vemos cumplirse el lema: “no sé de qué se trata pero me opongo”.
Todo es “yo”, “me”, “mi”, “conmigo”, “yo solito”, “jcomo yo quiero!”. Mucho grito y
tirarse al piso para oponerse a lo que sea, sin demasiado criterio o coherencia, por el
simple hecho de practicar esta recientemente descubierta separacion de su figura de
apego: no son una misma persona (con mama), pueden sentir, pensar y desear de forma
diferente.

Pasada la etapa de los berrinches de los dos afios —algunos los llaman la primera
adolescencia— empiezan a hacer caso por amor y por seguridad y confianza en el

vinculo con sus padres. No todas las veces ni todo el tiempo —son personitas y no
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perros entrenados—, pero es la conducta que predomina. Hasta el comienzo de la
pubertad los padres tenemos unos cuantos afios para seguir fortaleciendo ese vinculo
mientras ponemos los limites indispensables, y los hijos tienen otros tantos para seguir
entendiendo.

Y en la adolescencia suele ser diferente el estilo de varones y nifias. La de los varones
suele incluir portazos, bufidos, insultos, revoleos y sobre todo retiradas (tienen miedo a
lo que harian si se quedaran); en cambio, en las mujeres las discusiones son
interminables, ellas siguen hablando y explicando y tratando de convencer a los padres,
y finalmente resultan mas protegidas porque se quedan y, ademés de hablar —y gritar, y
llorar—, algo escuchan de lo que decimos. Los varones, al alejarse mas rapido, pueden
quedar mas solos y desprotegidos.

Un vinculo seguro incluye la mayor cantidad posible de “si” y unos cuantos “no” por
cuestiones ineludibles, incluso por el fortalecimiento del hijo. No se trata de decir
arbitrariamente que no sino con criterio, de modo que con el tiempo los chicos vayan
entendiendo y confiando que nuestros limites tienen que ver con el amor que les tenemos
y con que los cuidamos y no con que les queremos arruinar la vida. jAunque muy a
menudo en el momento se enojen y crean que nuestra intencion es esa!

Veamos un ejemplo muy comin: Ana (9) quiere un celular inteligente para
comunicarse con sus amigas por whatsapp (“todas lo tienen, quedo afuera de todo”), y
sus padres no creen que posea la madurez necesaria para cuidarlo ni para manejarse bien
con ese celular, por lo que no se lo compran y ademas ellos saben que no “todas” lo
tienen. Ana no lo va a entender ni va a estar contenta, pero en virtud del solido vinculo
entre ellos, ella va a poder esperar un tiempo mas y darse cuenta de que no son todas las
que lo tienen, sino solo dos o tres, que una de sus amigas lo perdid, a otra se le cayo, y a
otras dos las llamaron a la direccion del colegio porque estaban escribiendo cosas
inadecuadas sobre una compafiera, que ella en realidad es chica y es mucha
responsabilidad tenerlo, cuidarlo y usarlo bien.

En otro tipo de vinculo, no seguro, Ana podria sentir que sus padres la limitan
arbitrariamente, que le tienen rabia, que solo lo hacen para molestarla, que nunca la
escuchan ni hacen lo que pide. O podria Ana aceptar el limite sin discutirlo, pero
distanciandose.

En la entrada a la adolescencia recomienzan las batallas por el “no” y el “yo solito”

(que en esta edad se transforma en “yo s€¢” y “yo puedo”), que estaran irremediablemente
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tefiidas por lo que ocurrio6 en los afios anteriores y por el tipo de relacion con los padres.
Es importante que lleguen a la adolescencia con un encuadre y pautas familiares
claros porque ellos van a buscar salirse del camino conocido. Parte de lo interesante de la
adolescencia es esa mirada fresca sobre temas que nos parecen indiscutibles, asi abren
sus cabezas, y también las nuestras, para nuevas formas: otra musica, otra forma de
entretenerse, otros horarios para salir y para descansar, otra forma de encarar la vida, etc.

Dos cuestiones importantes:

1. si hubo hasta ese momento pautas claras y firmeza no tendran que irse tan lejos ni
correr tantos riesgos para sentir que rompen con los esquemas de los adultos antes
de armar los suyos propios,

2. cuando esa claridad faltd, o cuando a los padres les faltan limites en sus propias
vidas, los chicos correrdn mas riesgos porque tendran que ir mas lejos en su

busqueda de identidad personal.

Para terminar, un ejemplo: si de chicos se bafiaban todos los dias, en la adolescencia
van a rebelarse haciéndolo dia por medio, en cambio si antes se banaban cuando querian
(probablemente no mas de dos veces por semana) sus intentos de diferenciarse los van a
llevar a hacerlo cada diez dias. Y la adolescencia no es un buen momento para establecer
pautas que no se establecieron antes. A veces no queda otro remedio por la seguridad del
hijo pero cuesta muchos enojos y rencores. No olvidemos que cuando un nifio entre los 5
y los 9 afios contesta como si fuera un adolescente, no estd en una adolescencia

adelantada, seguramente le falten limites y una relacion cercana.

Padres con autoridad, permisivos y autoritarios

Los padres permisivos ponen pocos —o no ponen— limites a sus hijos. Los dejan hacer
y decidir. Las relaciones entre padres e hijos son simétricas, la crianza es una democracia
donde todos estan en el mismo nivel y deciden por igual. Tanto podemos llegar a esa
postura porque nuestros propios padres hicieron lo mismo con nosotros 0 como reaccion
a padres excesivamente autoritarios. De todos modos, hay varios estilos diferentes de

padres permisivos:
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1. Los que no ponen limites porque les da pereza y entonces dejan hacer y decidir a
los hijos (“hacé lo que quieras™).

2. Los que lo hacen porque ellos mismos no conocen los limites (“por qué no me voy
a meter delante de la gente que estd haciendo fila”).

3. Los que comprenden los deseos de sus hijos entendiendo por esto permitirles
totalmente hacer su voluntad (entiendo que estés cansada y no quieras todavia
apagar el televisor para hacer la tarea). Pero a menudo esto los lleva a cansarse, a
perder la paciencia, y a enojarse fuerte: sienten que cedieron y dieron a los chicos
muchos permisos y oportunidades y que ellos no agradecen ni responden de
acuerdo con esa “amabilidad” (“jahora es la hora de dormir y todavia no hiciste la
tarea!”).

4. Los que comprenden los deseos de sus hijos y esperan hasta que ellos —los hijos—
decidan el momento para todo: los chicos vienen a la mesa cuando tienen hambre,
o se van a dormir a su propia cama porque no estan comodos en la de papa o
mamad, o deciden dejar pafiales, chupete o0 mamadera por iniciativa e inspiracion
propia; estos padres llevan a sus hijos a tomar decisiones de adultos y a cuidarse a

si mismos, esto es, a quedar descuidados.

En cambio, los padres autoritarios ponen limites arbitrariamente, con poco o ningin
respeto por las personas de sus hijos. Probablemente sus padres hayan tenido rasgos
parecidos. Ellos creen que imponer arbitrariamente su autoridad es por el bien de sus
hijos, recuerdan a sus padres con admiracidon y respeto y no reconocen su padecimiento

46 algunos incluso

infantil ante esas arbitrariedades, “repiten para no recordar
inconscientemente contentos de que haya llegado el dia de tener a quien someter en lugar
de ser sometido como ocurria en su infancia, de ese modo “hacen activamente (a sus
hijos) lo que sufrieron pasivamente”*’.

Los padres que ejercen bien la autoridad ponen limites, porque saben que son buenos
para sus hijos, pero no arbitrariamente ni sometiéndolos, con el tiempo los chicos
aprenden que su libertad termina donde empieza la de mama, o la del papa, o la del
amigo, y también que la vida, no solo papd y mam4a, impone ciertos limites.

Estos padres van poniendo limites gradualmente respetando los tiempos y los procesos

de cada uno de sus hijos. No, o no todas las veces, se enojan, no se desilusionan, no
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culpabilizan ni amenazan con la pérdida del amor como harian los autoritarios, y
tampoco dejan hacer como los permisivos, sino que acompafian, comprenden —como
saben hacer los permisivos—, incluso toleran el enojo de sus hijos, y delimitan
ocupandose, en lugar de dar 6rdenes y amenazar penitencias o castigos.

Es un proceso que ocurre de a poco en esa pareja “despareja” —porque no son iguales
sus miembros ni tienen los mismos derechos y obligaciones— en la que hay una
asimetria indispensable48.

En las familias con padres permisivos podriamos encontrar una aparente simetria que
es en realidad una asimetria inadecuada: supuestamente todos estamos en el mismo
nivel pero la mayoria de las veces los nifios deciden, pudiendo llegar a una asimetria
extrema en la que nifo es el rey y la madre (o padre) el instrumento para que el nifio
haga su voluntad. Como dice Boris Cyrulnik al hablar sobre resiliencia, estos chicos en
la adolescencia maltratan a sus padres y pueden llegar a la violencia fisica cuando las
cosas no resultan como ellos quieren, que es a lo que estan acostumbrados, a lo que
fueron acostumbrados por sus padres en la infancia. No adquieren suficiente flexibilidad
ni capacidad de adaptacion de la mano de sus padres durante su crecimiento.

En las familias con padres autoritarios también hay una asimetria inadecuada cuando
los padres se exceden en el ejercicio y el modo de imponer su autoridad llegando a una
asimetria extrema, en el otro extremo de la escala, en la que los padres son los reyes
que deciden todo y los nifios no tiene voz ni voto, ni derecho a la protesta. Estos padres
son arbitrarios y no escuchan ni comprenden lo que sienten sus hijos. Ya vimos que
aprovechan su lugar para ejercer su poder sin respetar a los hijos como personas.

Entre los extremos permisivo y autoritario, de simetria o asimetria inadecuadas o
extremas, podemos encontrar una amplia gama intermedia de posturas.

La asimetria en el vinculo con los hijos es necesaria y parte del buen vinculo con
ellos. Somos mas grandes, tenemos experiencia, conocemos los riesgos, de ninguna
manera sabemos todo, pero sabemos mas que nuestros chicos.

Veamoslo en un ejemplo: cuando el pediatra indica una vacuna a un nifio, un
progenitor permisivo podria no darsela porque el nifio no quiere y tiene derecho a decidir
sobre su cuerpo. Un progenitor autoritario lo sostiene con fuerza hasta que la enfermera
se la pone sin dar espacio ni derecho al miedo o a la protesta. Un progenitor capacitador
escucha y comprende al nifio en su miedo de que lo pinchen, pero sabe que es por su

bien y dandole algo de tiempo para procesar la situacion y luego de escucharlo un rato le
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explica una vez, no para convencerlo sino para informarle sus buenas razones para
hacerlo, lo toma en brazos sin violencia, pero con fuerza de ser necesario, para que la
enfermera la dé la vacuna. Tolera el enojo, no promete premios ni amenaza penitencias.
Esto mismo ocurre en todas las edades y en infinidad de temas: desde donde duerme el
bebé y el estilo de alimentacion hasta la edad para tener celular o tomar alcohol, o los
horarios de salida en la adolescencia.

A medida que crecen aumentan los temas en los que los chicos pueden tomar sus
propias decisiones, incluso equivocarse. Estos padres comprenden y los dejan resolver
en aquellos que no impliquen riesgos para la salud, la seguridad, ni la ética. Se arma un
circulo virtuoso de confianza mutua. El hijo dice: “si mama me deja es porque puedo” y
ella piensa: “lo dejo porque sé que va a poder y/o no pasa nada grave si se equivoca”.

Paralelamente la sociedad y la cultura proponen algunas modalidades diferentes de las
nuestras y cuesta —y asusta— diferenciarse y reconocer que pueden no ser buenas para
los chicos. Porque si todos dicen o hacen algo tendemos a suponer que esos “todos”
saben. Hasta la primera mitad del siglo XX predomindé el modelo de paternidad
autoritaria, que se sostenia si mismo porque todos hacian lo mismo y costaba ver sus
desventajas. El modelo permisivo surgio en los afos 50 y 60 en Estados Unidos como
respuesta ante la arbitrariedad y sometimiento del modelo autoritario. Pero se fueron a
otro extremo que tampoco es bueno para los hijos.

Asi pasamos de no tenerlos en brazos para que no se malcrien, a tenerlos encima
mafiana, tarde y noche; o de poner al bebé a su habitacion a los 45 dias de vida a dejarlos
en la cama de sus padres hasta que ellos decidan irse. Los extremos no son buenos: no
ven ni respetan ni atienden las verdaderas necesidades del nifio, que es precisamente lo

que se requiere para organice un vinculo seguro de apego.

41 Entrevista a Maritchu Seittn en revista Sophia, mayo de 2014.

42 Entrevista a Maritchu Seitan en el diario La Nacion, 14-2-2014.

43 Entrevista a Maritchu Seittn en el diario La Nacion, 16-2-2013.

44 fdem.

45 Para mas detalles de este tema, véase el libro de Maritchu Seitin Criar hijos confiados, motivados y seguros.

46 Criar hijos confiados, motivados y seguros, de Maritchu Seitun.
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47 fdem.

48 £y apego: como nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
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El peligro de querer ser padres perfectos

Criar un hijo es una tarea muy demandante y muy dificil. Mucho es ir probando,
equivocandose, y aprendiendo, de los aciertos y de los errores, como es entender y
cuidar a ese nifio, Unico y distinto de todos. La idea de perfeccion es peligrosa porque no
permite llevar adelante con tranquilidad ese proceso de ensayo y error, de encontrar la
propia forma, yendo de a poco. Lleva a los padres a desconfiar de lo que entienden por si
mismos. Interfiere con la comunicacion porque en vez de escuchar a ese nifio y lo que
ese nifio necesita se escuchan los mensajes de otros. Ya que, aunque los padres saben
que no existe un modelo perfecto de ser padres, en muchas situaciones la sociedad
plantea una idea de perfeccion. Por ejemplo, si un nifio comienza a llorar en un lugar
publico, y la madre no puede calmarlo habra seguramente alguien mirandola mal, en
forma acusatoria, como si el llanto del bebé fuera por un error de la madre, que estéd
haciendo las cosas mal.

“Los padres, y en especial las madres, en un momento de tanta vulnerabilidad como es
la crianza de un hijo pequefio, estdn muy atentos a su entorno. Una mirada poco
comprensiva las lleva a desconfiar de si mismas y del proceso que estdn haciendo: armar
la comunicacién y el conocimiento de este bebé. Buscan entonces ‘la’ receta. Por eso las
opiniones y consejos dados desde afuera, insensiblemente, sin delicadeza (‘esta chica
hace con vos lo que quiere’; ‘lo estas malcriando’; ‘tendrias que pasar mds tiempo en
casa’; ‘le faltan brazos’), atacan la confianza de una madre o de un padre en si mismos.
Son una critica velada que encierra el mensaje de ‘hay una forma correcta’. Lo cierto es
que la mayoria de las veces las recetas no sirven, y aplicarlas interfiere con lo que de
verdad es mejor, que es escuchar, empatizar, respetar, tratar de entender y seguir la

propia intuicion a partir de eso. Cada madre y cada padre se van volviendo expertos
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en su hijo, y la funcion de los expertos es ayudar justamente a eso: a que se vuelvan
ellos mismos expertos en su hijo.”49

Los expertos estamos para ampliar la sensibilidad, la capacidad de resonancia, la
“biblioteca interior” de cada padre, a partir de la cual la comprension de ese hijo se
vuelve més rica, mas atinada y mas adecuada. Su mirada se vuelve més profunda, y van
descubriendo mas y mas a su hijo. Encuentran dentro de si nuevos y mejores recursos.
Ampliando esta biblioteca interior de la mano de libros como este o muchos otros, los
padres aumentan también su autoconocimiento, su capacidad de empatia y la confianza

en si mismos.

Ganar seguridad, proceso para padres y terapeutas

Pocos conceptos resultan tan aliviadores como saber que podemos ganar una seguridad a
pesar de no haberla tenido. Que existe eso llamado seguridad ganada, a través de la cual
podemos transformar nuestras inseguridades vinculares, y que esa seguridad ganada nos
permite ser mejores padres y ofrecer un ambito a nuestros hijos en el que ellos si puedan
alcanzar un apego seguro, o que nos permite reparar esa relacion en caso de que no lo
hayamos logrado antes.

Eso mismo intentamos ofrecerles a nuestros pacientes, a los profesionales que se
forman con nosotros, y a través de libros como este, a nuestros lectores. Nuestra tarea
profesional durante muchos afios como terapeutas, como orientadoras de padres y como
autoras de libros sobre las relaciones entre padres e hijos ha sido probablemente en
ambas resultado —y también proceso— de la prosecucion de esa seguridad ganada. Fue
y es reparador y extraordinario entender que es en parte consecuencia de lo que nos falto

como hijas que podemos ayudar a tantos hijos y a tantos padres.

49 Teoria y practica del apego, de Inés Di Bartolo.
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PALABRAS FINALES DE MARITCHU

No somos responsables de aquello que ocurrié durante nuestros primeros afios de vida, y
sin embargo esos afios impactaron profundamente en nuestra confianza, en nuestro
acercamiento a otras personas y al entorno en general, incluso en la crianza de nuestros
hijos. De ahi la enorme importancia de profundizar en el conocimiento de lo que ocurre
entre padres e hijos durante esos primeros afios durante los cuales los chiquitos no
pueden decirnos: asi no me gusta, me siento solo, te extrafio, tengo miedo, me incomoda,
no quiero...

Entender que primero tenemos que contar con la disponibilidad e incondicionalidad de
nuestros padres y otras figuras de apego, y ser respetados, escuchados, comprendidos,
valorados, amados, antes de poder estar disponibles, ser incondicionales con nosotros
mismos, para luego poder hacer lo mismo con los demas es un cambio de
paradigma fundamental que le debemos y le agradecemos a la teoria del apego.

Asi entendemos por qué y para qué atender el llanto del bebé¢, tratar de interpretar lo
que necesita, alzarlo, hablarle, mirarlo, estimularlo, alentarlo, consolarlo, apoyarlo,
protegerlo, por qué no hacerlo esperar, ni burlarse, ni...

Pero el apego a los padres no es sostenido por la cultura y la sociedad. Hoy tienen que
trabajar ambos padres para poder vivir dignamente. Los nifios van al jardin maternal
desde muy chiquitos, se apuran las adaptaciones, lo mismo ocurre con la doble
escolaridad: la sociedad no favorece que madre e hijo vayan haciendo los despegues a su
forma, como pueden, respetando los tiempos de ambos...

De la misma forma en que el utero da vida a un individuo fisicamente separado, el
apego da vida a un ser separado en el sentido psicologico. El apego libera al bebé y al
nifio de la preocupacion de mantenerse en contacto y entonces puede seguir con su
maduracion independiente en todos los niveles desde el celular en adelante. Ese vinculo
tiene que durar hasta la plena independencia de los hijos, que es fruto de la

maduracion: atender sus necesidades de dependencia promueve la independencia, muy
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distinto de sobreproteger o apurar la independencia.
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PALABRAS FINALES DE INES

En el trabajo de acompaiar y conocer a sus hijos en el desarrollo lo que importa sobre
todo es que los padres puedan mantenerse abiertos, interesados, receptivos. No ser los
que saben, ensefian y corrigen a ese nifio que no sabe. Mds bien caminar junto a sus hijos
tratando de conocerlos y de compartir su vida emocional ayuddndolos y guidndolos
cuando hace falta. Pero para ello los padres precisan no saber, sino explorar. La
apertura es esencial: usar la empatia al maximo y ser receptivos a lo que el nifio expresa,
permeables y dispuestos a cambiar el punto de vista anterior. La mayor de las influencias
sobre sus hijos la tendrdn los padres que se dejen influenciar por ellos, manteniéndose
flexibles.

Una base del proceso de ser padres es buscar la riqueza de ese nifio. Tratar de entrar
en su mundo interno con interés, curiosidad y también respeto, intentando conocer al
nilo en sus caracteristicas personales y unicas, respetando y valorando esas
caracteristicas, aunque sean distintas de las propias, o distintas de las que se esperaban.

En el apego se asientan los cimientos para la crianza. Podemos usar recompensas para
premiar a nuestros hijos por su buen comportamiento, o0 amenazarlos —mas sutil o mas
abiertamente— para que cumplan con lo que queremos que hagan. Esto puede funcionar
en el corto plazo, pero a largo plazo en realidad debilita el vinculo y la confianza, y de
esta manera debilita la influencia que los padres tienen sobre su hijo. El apego en cambio
ofrece un canal abierto para que los hijos escuchen a sus padres y traten de seguir su
guia. En la nifiez, y también en los afios mas complejos de la adolescencia, es el apego la
linea directa que une a los hijos con los padres. El temor, la culpa, la vergiienza, la
obligacion, pueden funcionar como una motivacion para seguir las directivas de los
padres. Pero el efecto es solo para esa situacion en particular. Porque estos afectos no
llevan a la internalizacion de los valores y las actitudes que los padres querrian inculcar a
sus hijos a partir de esa situacion puntual. A pesar de su inmensa popularidad en la

crianza, la obediencia no es un valor. Es util para el corto plazo, y es comoda y rapida.
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Pero no tiene efectos duraderos. En todo caso se puede aprender a obedecer, pero no se
aprenden los valores que estan detras. Lo que sostiene la colaboracion de los hijos es el
apego. Ya no hacen las cosas por miedo, las hacen por amor. En general, cuando las
conductas de los nifios son problematicas, lo que falla es la conexién y no la correccion.
No se trata de que falten limites. Es a eso a lo que hay que dirigir la atencion. La teoria
del apego proporciona un conocimiento cientificamente investigado sobre las relaciones
entre los padres y los hijos y sobre los efectos que esta relacion tiene a lo largo de la vida
y de generacion en generacion.

Lo que verdaderamente funciona es estar conectado con el nifio, querer de verdad
conocerlo en profundidad, guardarle incondicionalidad, estar disponible, respetarlo como
persona y en su persona. Un vinculo de apego seguro es nuestro superpoder como
padres. Es el pase magico donde se asienta la crianza, el dbrete sésamo para la
confianza de nuestros hijos en nosotros, para que puedan aceptar nuestra guia y para que
quieran apoyarse en nosotros. Y es también en el vinculo de apego seguro donde se
asienta la confianza de los nifios en los demds, donde se apoya su autoestima, su
sensacion de ser valiosos, y el coraje para lanzarse a explorar el mundo en todas sus

dimensiones.
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SOBRE EL PROCESO DE ESCRIBIR JUNTAS ESTE LIBRO

Después de decidir escribirlo, comenzamos a juntarnos a trabajar con miedo: dos
profesionales formadas, con experiencia y claridad en nuestras ideas, acostumbradas a
escribir solas. No sabiamos si ibamos a poder compatibilizar lo que cada una de nosotras
queria expresar.

Finalmente, lo que ocurri6 fue magico. Cuando escribiamos por separado, las
correcciones o cambios que nos sugeriamos una a la otra eran minimos, y ambas los
veiamos necesarios y los recibiamos con agradecimiento. Al reunirnos lograbamos ser
mucho mas que dos. Se plasmaba ese concepto tan verdadero de que la totalidad es
mucho mas que la suma de las partes.

Seguramente logramos convertirnos para este tema en figuras de apego una para la
otra, y tanto recibir como ofrecernos un ambito seguro para pensar, explorar, inventar,
sugerir, proponer, sintiéndonos muy tranquilas de que lo que se nos ocurriera iba a ser
bien recibido, nunca juzgado o criticado, y enriquecido por la vision de la otra. Juntas (y
a solas) podiamos pensar y escribir en borrador, sabiendo que teniamos con quien
cotejar, ordenar, resumir. Logramos, en fin, armar un verdadero proceso intersubjetivo y
vivimos la potencia inmensa que surge de alli. De algin modo, este tiempo de trabajo en
conjunto nos dio un atisbo de lo que sienten ese bebé y ese nifio, y como pueden ofrecer
la mas rica version de si mismos en el marco de una relacion estable, confiada y segura

con sus figuras de apego.
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nesDiBarlo/Marichuseitn - Criar @ un hijo es una oportunidad para revisar nuestras relaciones

Apego

primarias y encontrar nuestro camino personal de maternidad y
paternidad sin repetir lo que hicieron con nosotros —o sin hacer lo
opuesto—, sin pensar ni guiarnos por lo que dictan la moda o el

entorno.

Todos los padres anhelan que sus hijos construyan un vinculo confiado
con ellos y que alcancen esa intima seguridad de que hay un adulto sensible y conectado,
capaz de entenderlos y listo para cuidarlos y calmar sus ansiedades y preocupaciones.

La teoria del apego nos muestra el camino para generar en los nifios esa confianza que
les permitira alejarse y aventurarse al mundo sabiendo que siempre nos encontraran
disponibles para recibirlos y ayudarlos en lo que necesiten.

A lo largo de este libro, Inés Di Bartolo y Maritchu Seitin analizan las caracteristicas del
apego, la manera en que influye en la vida de un nifio o un adolescente, y cuales son los
elementos que la construyen o atentan contra ella. También tratan temas de crianza,
como la conexion afectiva, los limites y la apertura emocional, y nos invitan a revisar
nuestros propios modelos de vinculo y a conectarnos con las experiencias de la infancia,

que se hacen tan presentes en la relacion con los hijos.
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